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Themanummer

Positieve Ontwikkeling en Veerkracht bij Kinderen

en Jongeren

Samenvatting De wijk waarin kinderen opgroeien speelt een

belangrijke rol in hun ontwikkeling. Waar eerder onderzoek

zich vooral heeft gericht op risicofactoren (zoals criminaliteit)

en de negatieve impact daarvan op kinderen (zoals gedrags-

problemen), groeit de behoefte aan kennis over hulpbronnen

in de wijk die bijdragen aan het welzijn van kinderen. Bin-

nen deze studie, onderdeel van het corner-project, is met

de photovoice-methode onderzocht wat kinderen ervaren als

hulpbronnen bij het opgroeien in de wijk. In totaal deden

78 basisschoolkinderen (9 tot 12 jaar) mee uit drie onderling

verschillende Rotterdamse wijken met een grote diversiteit

aan bewoners. Al wandelend namen kinderen foto’s van voor

hen fijne of belangrijke plekken in de wijk waarover ze met

onderzoekers in gesprek gingen. Met behulp van thematische

analyse zijn thema’s in de foto’s geïdentificeerd en geïllustreerd

met citaten uit de getranscribeerde gesprekken. Kinderen

maakten foto’s van onder meer ontmoetingsplekken, speel-

plekken, groen, kunst en organisaties, die fysieke, sociale en

institutionele hulpbronnen weergeven die mogelijk bijdragen

aan hun welzijn. Dit participatief onderzoek met kinderen

biedt belangrijke aanknopingspunten om hun leefwereld én

bestaande krachten in de wijk, zoals fysieke schoonheid, soci-

ale verbinding en institutionele steun meer centraal te stellen

in praktijk en beleid.

Trefwoorden kinderen, hulpbronnen,welzijn,wijk, photovoice

De omgeving waarin kinderen opgroeien speelt een belangrijke rol in hun ontwikkeling

(Evans, 2021; Ige-Elegbede et al., 2020). Kinderen worden al op jonge leeftijd beïnvloed

door de voortdurende interactie met mensen, plekken en voorzieningen in hun directe

omgeving, zoals in hun eigen wijk. Die omgeving bevat risico’s en kansen voor hun wel-
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zijn (Bronfenbrenner, 1993; Solar & Irwin, 2010). We weten veel meer over de risico’s,

zoals onveiligheid en gebrek aan voorzieningen, dan overmogelijke kansen (bijvoorbeeld

Franzoi et al., 2024; Van Vuuren et al., 2014). Dit probleemgerichte perspectief kan leiden

tot een stigmatisering van wijken die met zulke uitdagingen worden geconfronteerd

(Kullberg et al., 2021). Dit terwijl elke wijk mogelijk ook kansen biedt in de vorm van

sociale, institutionele (of culturele) en fysieke helpende of beschermende factoren die

hun welzijn ondersteunen (zie bijvoorbeeld Ungar et al., 2013). Deze factoren vormen

hulpbronnen die mogelijk direct of indirect bijdragen aan de objectieve (zoals materiële

omstandigheden, en mentale en fysieke gezondheid) en subjectieve aspecten (zoals

geluk, zelfvertrouwen en levenstevredenheid) van de kwaliteit van leven van kinderen

(Cho & Yu, 2020). We weten tot op heden weinig over deze hulpbronnen en nog minder

over welke bronnen kinderen zelf identificeren en belangrijk vinden (Steenwegen et al.,

2025). In deze studie onderzochten we, vanuit een positief psychologisch en sociaaleco-

logisch perspectief, welke plekken in de wijk kinderen zelf als fijn of belangrijk ervaren,

en mogelijk functioneren als hulpbronnen voor hun welzijn. Deze inzichten kunnen

aanknopingspunten bieden voor effectievere preventie en beleid dat aansluit bij wat er

al is en bij de leefwereld van kinderen.

1 Hulpbronnen voor Welzijn in de Wijk

Sociaalecologische theorieën beschrijven dat de ontwikkeling, veerkracht en het welzijn

van kinderen niet alleen beïnvloed worden door individuele kenmerken, maar minimaal

evenveel door hun interacties met de fysieke en sociale omgeving, waaronder het gezin,

de school en de wijk (Bronfenbrenner, 1993; Ungar, & Theron, 2020). Hoe kinderen zich

ontwikkelen hangt ook af van de beschikbare en relevante hulpbronnen in de omge-

vingen waar zij deel van uitmaken. De wijk is vooral een belangrijke omgeving voor

het welzijn van personen die er veel tijd in doorbrengen (Eriksson & Dahlblom, 2020).

Kinderen, en specifiek kinderen in de leeftijd 5 tot 12 jaar, zijn in het bijzonder vaak

gebonden aan hun wijk, om te wonen, te spelen en naar school te gaan, en worden dus in

belangrijke mate beïnvloed door de hulpbronnen die daar aanwezig zijn (Osborne et al.,

2017). Kinderen worden in deze ‘middenkindertijd’ geleidelijk minder afhankelijk van

het gezin; dit maakt het relevant te onderzoeken welke factoren in andere omgevingen,

zoals de wijk, bijdragen aan positieve ontwikkelingsuitkomsten (Oberle et al., 2014).

Hulpbronnen in de wijk kunnen zich bevinden in meerdere domeinen: het fysieke

domein (zoals speelplekken, groen, infrastructuur), het sociale domein (zoals sociale

cohesie, relaties met buren), en het institutionele domein (zoals scholen, welzijnsor-

ganisaties, vrijetijdsvoorzieningen). Uit eerder onderzoek in het fysieke domein blijkt

bijvoorbeeld dat toegankelijke, veilige en goed onderhouden groene en blauwe ruimtes

in de wijk fysieke activiteit en sociale interactie van kinderen bevorderen, wat vervolgens

bijdraagt aan hun welzijn (Pereira et al., 2024; Rubio-Cabañez, 2024). Onder groene
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ruimtes vallen openbaar toegankelijke natuurlijke omgevingen, zoals parken, grasvelden

en bomenrijke straten. Blauwe ruimtes verwijzen naar omgevingen gerelateerd aanwater,

zoals sloten en vijvers. Wat betreft het sociale domein, blijken sterke sociale netwerken

en sociale cohesie binnen een wijk het sociale en emotionele welzijn van kinderen te

kunnen versterken, omdat zij daardoor een sterker gevoel van erbij horen en veiligheid

ervaren (Jespersen et al., 2021; Turkmani et al., 2023). Daarnaast kunnen factoren binnen

het ene domein factoren in het andere domein beïnvloeden; zo bevorderen toegang tot

kwalitatief goed onderwijs, vrijetijdsvoorzieningen, en naschoolse programma’s (ofte-

wel het institutionele domein) het welzijn van kinderen via steunende interacties met

anderen in de wijk (oftewel het sociale domein; Poon et al., 2022; McDaniel & Yarbough,

2016).

Daarnaast zijn hulpbronnen mogelijk niet overal en voor iedereen hetzelfde, maar

afhankelijk van de specifieke context en van de manier waarop kinderen deze ervaren

(Minh et al., 2017; Ungar, 2015) geldt dat wat de ene groep kinderen in de ene wijk als

ondersteunend ervaart, niet per se voor andere kinderen in andere wijken hoeft te gel-

den. Zo bleek een hogere mate van collective efficacy in de wijk, oftewel de mate waarin

bewoners gedeelde normen hebben, elkaar vertrouwen en verwachten dat buren zullen

ingrijpen wanneer dat nodig is (Sampson et al., 1997), samen te hangen met een betere

emotionele ontwikkeling van kinderen die opgroeiden in sociaaleconomisch zwakkere

wijken, maar niet bij kinderen in welvarende wijken (Odgers et al., 2009). Zulke bevin-

dingen benadrukken het belang van lokaal en contextgevoelig onderzoek, waarin oog is

voor verschillen tussen wijken en voor de subjectieve ervaring van kinderen.

2 DeWijk door de Ogen van Kinderen

Hoewel wijkhulpbronnen in verschillende domeinen een rol spelen in de ontwikkeling

van kinderen, is het nog onduidelijk welke specifieke factoren kinderen hierbij zelf als

ondersteunend ervaren. Kinderen brengen veel tijd door in hun eigen wijk, maar wor-

den zelden betrokken bij beslissingen over hun leefomgeving of actief betrokken bij

wetenschappelijk onderzoek hiernaar (Ataol et al., 2019). Bestaand onderzoek heeft zich

daarnaast vooral gericht op kwantitatieve methoden, waarbij de focus ligt op statistische

verbanden tussen kenmerken van de wijk en ontwikkelingsuitkomsten van kinderen

(Steenwegen et al., 2025). Kwalitatieve en participatieve methoden kunnen helpen om

beter inzicht te krijgen in de kennis en ervaringen van kinderen. Dergelijke studies zijn

tot op heden schaars, terwijl kinderen actief deelnemen aan hun omgeving en daarbij

gebruik maken van hulpbronnen die bijdragen aan hun ontwikkeling (Eriksson & Dahl-

blom, 2020). Kinderen hebben het recht ommee te denken en beslissen over zaken die

hun leven en omgeving beïnvloeden, zoals benadrukt in het vn-Kinderrechtenverdrag

(Verenigde Naties, 1989). Door kinderen actief te betrekken bij onderzoek over hun

wijken, krijgen we inzicht in wat zij fijne plekken vinden, terwijl hun betrokkenheid

https:
elax {
oreencodecase =1{}char "002F}
elax {
oreencodecase =1{}char "002F}doi.org/10.54447/JiO.23527


PERSPECTIEVEN VAN KINDEREN OP HULPBRONNEN IN HUN EIGEN WIJK 4/23

DE MAAT ET AL. (2026), JEUGD IN ONTWIKKELING DOI 10.54447/jio.23527

tegelijkertijd bijdraagt aan hun welzijn doordat het hun gevoel erbij te horen (sense of

belonging) en iets bij te dragen (sense of mastery) vergroot (Brendtro et al., 2005).

Een manier om de betrokkenheid van kinderen bij onderzoek te vergroten en om

beter inzicht te krijgen in hun leefwereld, is de photovoice-methode. Deze methode

combineert fotografie en gesprekken, wat kinderen ruimte biedt om hun ervaringen en

ideeën te delen, aanzet tot reflectie en uitwisseling, en toegang geeft tot meer impliciete

kennis, maar kinderen ook zelf laat bepalen wat ze laten zien en delen (Carpenter, 2022).

Deze aspecten maken photovoice tot een geschikte methode om zichtbaar te maken

welke hulpbronnen kinderen zelf als ondersteunend ervaren bij het opgroeien, en sluiten

daarmee aan bij de oproep (Clark et al., 2020) hun perspectief serieus te nemen bij het

ontwerpen van kindvriendelijke wijken.

3 Huidig Onderzoek

Het doel van dit onderzoek was om, met behulp van photovoice, inzicht te krijgen in

het perspectief van kinderen op mogelijke hulpbronnen voor welzijn in de wijk. We

onderzochten specifiek welke fysieke, sociale en institutionele plekken kinderen als fijn

of belangrijk ervaren. Deze operationalisering sluit aan bij een recente literatuurreview

binnen hetzelfde onderzoeksproject, waarin hulpbronnen in de wijk voor welzijn syste-

matisch zijn onderzocht (Steenwegen et al., 2025) Dit onderzoek bouwt daarop voort

door de blik van kinderen op de bestaande krachten in hun eigenwijk in kaart te brengen.

4 Methode

4.1 Onderzoekssetting en Participanten

Dit onderzoek is onderdeel van het lopende Collaborative Research on NEighborhood

Resilience enablers (corner)-project (zie https://osf.io/mvj2w/overview) en is geprere-

gistreerd op het Open Science Framework (osf; zie www.osf.io/r59bj). In dit langlopend

transdisciplinaire project werken onderzoekers, professionals en bewoners, waaronder

specifiek ook kinderen, samen. Het vond plaats in drie onderling verschillende, veelal

gestigmatiseerde wijken in Rotterdam: Bospolder-Tussendijken, Oud-Crooswijk en Rey-

eroord. De wijken zijn in overleg met de Gemeente Rotterdam geselecteerd aan de hand

van een aantal kenmerken: ze zijn vergelijkbaar qua risicoprofiel maar verschillend op

het vlak van sociale en fysieke kenmerken, zoals de aanwezigheid en het gebruik van

sport- en speelvoorzieningen, de mate van verkeersveiligheid, hoeveelheid groen, en hoe

de fysieke omgeving wordt ervaren, bijvoorbeeld in termen van verstedelijking. In deze

wijken ligt vaak de nadruk op de aanwezigheid van risicofactoren, problemen en tekorten

(zie bijvoorbeeld Gemeente Rotterdam, 2023). In tegenstelling tot deze probleemgerichte
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Tabel 1 Beschrijving van wijken en deelnemende kinderen

Bospolder-Tussendijken Oud-Crooswijk Reyeroord

Totaal deelnemers 8 52 16

Jongens 6 19 15

Meisjes 2 29 1

Leeftijd (range) 9–10 jaar 11–12 jaar 11–13 jaar

Aantal inwoners 14.600 8.000 16.000

% huishoudens met kinderen 18% 16% 20%

% laag inkomena 67% 70% 51%

Aantal basisscholen 8 2 3

% kind van migrant 31 32 24

Noot. Schatting van percentage klasgenoten met ouders met een laag inkomen, waarbij een laag inkomen

verwijst naar de armste 25% van de ouderlijke inkomensverdeling in Nederland gebaseerd op www.kansenk​

aart.nl.

Statistieken over de wijken zijn gebaseerd op www.wijkprofiel.rotterdam.nl/nl/2024/rotterdam en www.sch​

olenopdekaart.nl.

benadering, kozen wij bewust voor een krachtgerichte benadering, omdat onze kennis

van potentiële hulpbronnen in de wijk tot op heden beperkt is. We focusten daarom op

de plekken die kinderen zelf aanduidden als fijn of belangrijk.

In totaal namen 78 kinderen deel aan het onderzoek, in de leeftijd van 9 tot 13 jaar.

Tabel 1 geeft de kenmerken weer van de deelnemende kinderen en de drie wijken. Alle

drie de scholenwaarvan kinderenmeededen, hebben voornamelijk leerlingen (minimaal

75%) uit de wijk (dat wil zeggen postcodegebied van de school), waarbij het aannemelijk

is dat de groepen kinderen die meededen een afspiegeling zijn van de wijkpopulatie.

4.2 Opzet

Voorafgaand aan de dataverzameling liepen de onderzoekers gedurende langere tijd mee

in de wijken. Via sleutelfiguren in de wijk werd contact gelegd met scholen, kinderen en

hun ouders. Het onderzoeksproject is ingebed in verschillende wijken en werkt in elk

wijk met andere organisaties samen. Daarbij is het doel van het project om aan te sluiten

op projecten die reeds lopen om de belasting op de betrokkenen tot een minimum te

beperken. Dat betekende dat de procedure en daarmee de vorm, groep en groepsgrootte

per wijk verschilde. In een wijk werd de photovoice bijvoorbeeld aangeboden als extra-

curriculair programma voor groep 6 en 7, terwijl het in een andere wijk werd aangeboden

onder schooltijd aan een gehele groep 8. Ouders werden geïnformeerd via de school.

Ouders van de deelnemende kinderen (n = 78) gaven actief schriftelijk toestemming

(in één wijk) of hadden de mogelijkheid toestemming in te trekken (oftewel opt-out,
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in twee wijken, 7%). Kinderen kregen zowel mondeling als schriftelijk uitleg en gaven

zelf ook schriftelijk goedkeuring (assent). Deelname was vrijwillig. Kinderen die deelna-

menmochten ten alle tijden stoppen, en kinderen die niet wilden deelnemen konden

een alternatief programma volgen. Het onderzoek werd goedgekeurd door de dpecs

Research Ethics Review Committee van de Erasmus Universiteit Rotterdam (nummer:

eth2223–0617).

Om het perspectief van jonge wijkbewoners centraal te stellen, maakten we gebruik

van de photovoice-methode. Deze participatieve en laagdrempelige methode is geschikt

om kinderen actief te betrekken bij onderzoek en hun leefwereld in beeld te brengen

(Clark, 2010). Het construct ‘hulpbronnen voor welzijn’ werd kindgericht geoperati-

onaliseerd door te vragen naar plekken die belangrijk of ondersteunend zijn in hun

dagelijks leven. Dit sluit aan bij hoe bronnen voor veerkracht en welzijn vaak wordt uit-

gevraagd bij kinderen, namelijk door te vragen naar toegang tot of gebruik van mogelijke

hulpbronnen. Kinderen kregen de opdracht om, onder begeleiding van onderzoekers

of onderzoeksassistenten, foto’s te maken van plekken in hun wijk die zij fijn vinden

of voor hen belangrijk zijn. Tijdens en na deze wandelingen gingen de onderzoekers

met de kinderen in gesprek, waarbij de focus lag op positieve ervaringen, gevoelens

gerelateerd aan en gebruik van deze plekken. Een uitgebreide beschrijving van onze

photovoice-methode is te vinden in Steenwegen en het corner consortium (2025).

De samenwerking met de kinderen bestond uit vier bijeenkomsten van elk 60–90

minuten. De specifieke opzet werd afgestemd op de situatie en mogelijkheden van elke

deelnemende school of organisatie (zie supplement A voor een voorbeeldprotocol;

https://osf.io/hwsn6). De algemene opbouw van de bijeenkomsten was als volgt:

1. Introductie en opdracht

Kinderen maakten kennis met het project. Vervolgens kregen zij de opdracht om

met een camera hun wijk in te gaan en maximaal zes foto’s te maken van plekken

die zij als positief ervaren, dat wil zeggen: plekken waar zij graag komen, waar zij

zich fijn voelen, en plekken in de wijk die belangrijk voor hen zijn. Tijdens de wan-

deling (van 30–75 minuten) spraken de onderzoekers informeel met de kinderen

over de plekken, zoals over hun ervaringen, wie zij op deze plekken ontmoeten en

waarom de plekken voor hen belangrijk zijn. Afhankelijk van de context (zoals leef-

tijd en groepsgrootte) werden smartphones, wegwerpcamera’s of digitale camera’s

gebruikt.

2. Creatieve verwerking

De foto’s werden afgedrukt en de kinderen maakten hiermee een visueel werkstuk.

De onderzoekers stelden kinderen opnieuw vragen over de gefotografeerde plekken

en hun belevingen.

3. Presentatie en toelichting

Kinderen presenteerden hun foto’s en vertelden over de plekken die zij hadden

gefotografeerd aan de groep. In Crooswijk werkten kinderen ook twee ideeën uit
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om de wijk nog fijner te maken. Deze werden ingediend als bewonersinitiatieven

bij de gemeente.

4. Feestelijke expositie

De foto’s en visuele werkstukken werden tentoongesteld tijdens een feestelijke

bijeenkomst voor ouders, medeleerlingen, wijkbewoners en professionals. In Croos-

wijk was ook de wijkmanager en een wijkraadslid aanwezig.

Het geluid van de gesprekken werd opgenomen en verbatim (woordelijk) getranscri-

beerd. De transcriptenwerden gepseudonimiseerd door identificerende informatie, zoals

namen en locaties, te verwijderen.

Deze bijeenkomsten maken deel uit van een langlopend project waarbij de kinderen

in verschillende stadia betrokken worden. Zo denken zij mee aan veranderingen in de

wijk, worden de onderzoeksresultaten aan hen teruggekoppeld via een membercheck,

en geven ze feedback over manieren om kinderen te betrekken bij het onderzoek.

4.3 Codering en Analyse

De belangrijkste data voor het huidige onderzoek waren de foto’s die de kinderen hadden

gemaakt, aangevuld met relevante quotes uit de gesprekken. We hebben er bewust voor

gekozen de coderingen te baseren op de foto’s omdat de kinderen deze zelf als data naar

voren hebben gebracht en hiermee zelf richting gaven aan wat zij belangrijk vonden

in hun leefomgeving. In totaal maakten de kinderen 421 foto’s. Hiervan waren 60 foto’s

niet bruikbaar, omdat het om beelden ging zonder herkenbare inhoud zoals volledig

onscherpe of grijze foto’s. De 361 bruikbare foto’s werden door twee onderzoeksassisten-

ten gecodeerd en door twee onderzoekers geanalyseerd in atlas.ti (versie 25; 2025) met

behulp van zowel inductieve als deductieve thematische analyse (Braun & Clarke, 2022).

Daarvoor gebruikten we een vierstappenplan:

1. Descriptieve beschrijving van elke foto (bijvoorbeeld: ‘Op de foto is een speeltuin

te zien met een grasveldje, verschillende bomen, een wipwap, een schommel en

een waterkraan.’)

2. Codering van elementen op de foto (bijvoorbeeld: ‘grasveld’, ‘bomen’, ‘wipwap’,

‘schommel’, ‘waterkraan’)

3. Clusteranalyse in overkoepelende kardinale codes (bijvoorbeeld: ‘ruimtes voor spel’,

‘organisaties’)

4. Thematische codering volgens drie categorieën: fysieke, sociale en institutionele

hulpbronnen. Het codeerschema met een toelichting bij deze typen hulpbronnen

is te vinden in Supplement B (https://osf.io/35cwb).

De thema’s sloten elkaar niet uit. Foto’s konden dus aan meer dan één categorie toege-

wezen worden. De inductieve benadering (stap 1 en 2) maakte het mogelijk om thema’s
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te identificeren die de kinderen zelf in beeld brachten. De categorieën uit de deductieve

benadering (stap 3 en 4) waren gebaseerd op bestaand theoretisch en empirisch werk

over hulpbronnen in de wijk voor welzijn (zie bijvoorbeeld Christian et al., 2015; Steen-

wegen et al., 2025). Nadat de eerste 40 foto’s (10%) waren gecodeerd, vergeleken de twee

onderzoeksassistenten hun coderingen en stemden zij kleine verschillen in verwoording

of detail met elkaar af. Daarna codeerden zij elk 50% van de resterende foto’s. Tijdens het

coderingsproces overlegden de twee onderzoeksassistenten met elkaar om de resultaten

te bespreken en eventuele verschillen af te stemmen. In elke bijeenkomst werd consensus

bereikt en door de hoeveelheid aan foto’s ontstond thematische saturatie.

Na het coderen werden de gesprekken gevoerd tijdens en na de wandelingen door de

wijk beluisterd en selecteerden we citaten waarin kinderen iets vertelden over de gefoto-

grafeerde plekken, bijvoorbeeld een beschrijving van de plek, of met wie of waarom zij

daar graag kwamen. Deze citaten, die dienden als verrijking van de gecodeerde foto’s,

werden gebruikt om de koppeling tussen de categorieën en eerdere literatuur te ver-

sterken, en worden in de resultatensectie gepresenteerd bij de bijbehorende thema’s ter

illustratie.

5 Resultaten

Alle kinderen maakten foto’s van meerdere plekken in de wijk die voor hen belang-

rijk waren en waar zij graag kwamen. Van de 361 bruikbare foto’s kwamen er 46 uit

de wijken Bospolder-Tussendijken, 266 uit Oud-Crooswijk en 109 uit Reyeroord. Uit

stap 1 van de analyse volgden beschrijvingen van de gefotografeerde plekken, zoals ‘een

grote schommel met daaronder kunstgras’ en ‘een beschildering op een muur van een

gebouwmet daarop een tekst’. Uit stap 2 resulteerden de coderingen van de elementen

op de foto’s, waarbij elementen als ‘glijbanen’, ‘eetplekken’ en ‘bomen’ vaak voorkwamen.

De clusteranalyse in stap 3 liet zien dat de clusters uit de literatuurreview (Steenwe-

gen et al., 2025) terugkwamen in de foto’s gemaakt door de kinderen. De twee meest

voorkomende clusters waren ‘ruimte voor spel’ (n = 152 fotos) en ‘ontmoetingsplekken

met leeftijdsgenoten’ (n = 139 fotos). Interessant was dat er ook een nieuw cluster werd

toegewezen op basis van de foto’s, namelijk ‘kunst enmonumenten’ (n = 50 foto’s). Boven-

dien behoorden veel foto’s tot meer dan één cluster; zo overlapten ‘ontmoetingsplekken

met leeftijdsgenoten’ vaak met ‘ruimtes voor spel’ of met ‘winkels’. Tot slot bleek uit

stap 4 dat de kinderen 235 foto’s maakten binnen het thema fysieke hulpbronnen, 98

binnen het thema institutionele hulpbronnen en 9 binnen het thema sociale hulpbron-

nen.1

Tabel 2 vat de resultaten van de clusteranalyse in stap 3 samen en geeft per cluster een

illustratief citaat van een kind dat aansluit bij dit cluster. Hieronder gaan we dieper in op

de zeven meest voorkomende clusters en op twee aanvullende inzichten die naar voren

kwamen, namelijk de betekenisgeving aan plekken en de rol van religieuze organisaties.
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Tabel 2 Codering van foto’s in clusters (stap 3) en citaten uit gesprekken

Cluster Aantal Citaat

Ruimtes voor spel 152 ‘Dit is een plek waar ik best graag kom, omdat ik woon

hier best dichtbij en ik speel hier eigenlijk al jaren. Al

sinds denk ik 3 jaar.’

Ontmoetingsplekken

met leeftijdsgenoten

139 ‘Er zijn hier altijd kinderen ommee te voetballen en het is

een leuk en mooi pleintje.’

Ruimtes voor sport 58 ‘Het is chill om daar te voetballen, omdat iedereen mij

daar kent.’

Winkels/supermarkten 55 ‘Dit is een van de beste plekken voor Turkse pizza.’

Kunst en monumentena 50 Kind: ‘Mooie kunst, met een betekenis’

Onderzoeker: ‘En hoezo vind je dat belangrijk in de wijk?’

Kind: ‘Het maakt de wijk mooier.’

Groene en blauwe

ruimtes

50 ‘Want als je hierdoor [door de bomen] loopt daar wordt je

mind rustig van.’

Organisaties 45 ‘Dat als ik de moskee zou kiezen, dan zou ik zeggen:

omdat daar die plek ken ik al heel lang, sinds dat ik

gewoon geboren ben, of zo.’

Infrastructuur 12 ‘Ik hoef niet naar de moskee met de auto, want het is

gelijk tien stapjes en dan ben je er al.’

Mensen in de wijk 12 ‘Omdat ze daar heel erg lekker ijs hebben, en die mensen

die daar werken zijn ook aardig.’

Ontmoetingsplekken

met volwassenen

8 ‘Met de buurt, komt heel de buurt bij elkaar om te fees-

ten, dus een soort van theater ofzo. Daar is mijn vader ook

geweest.’

Veiligheid 7 –

Verkeersveiligheid 2 –

Onduidelijk 20 niet van toepassing

Noot. ‘Onduidelijk’ betekent dat de foto niet duidelijk gecategoriseerd kon worden in de clusters. Veel

foto’s werden aan meerdere clusters toegewezen. Bij de foto’s die vielen binnen de clusters ‘Veiligheid’ en

‘Verkeersveiligheid’ ontbraken passende citaten.

a Dit cluster is tijdens het coderingsproces toegevoegd op basis van de data.

5.1 Ontmoetingsplekkenmet Leeftijdsgenoten

5.1.1 Ruimtes voor Sport en Spel

Binnen het fysieke domein brachten de kinderen op veel van de foto’s ontmoetingsplek-

ken naar voren waar zij contact hebben met leeftijdsgenoten. Dit waren tegelijkertijd

vaak ruimtes voor spel en ruimtes voor sport (Figuur 1), zoals speeltuintjes en sportveldjes

dicht bij hun huis of school. Kinderen gebruikten deze plekken vooral met bekenden
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Figuur 1 Foto van een ontmoetingsplek en ruimte voor sport en spel genomen door een kind in

Bospolder-Tussendijken

uit hun eigen kring, namelijk vriendjes, klasgenoten, broertjes en zusjes. Zo vertelt een

kind over een speeltuin: ‘Ik speel vaak wel met mijn broer en soms als ik een van mijn

vrienden zie dan ga ik met hem spelen.’2

5.1.2 Winkels en Supermarkten

Daarnaast ervaren kinderen binnen het fysieke domein ontmoetingsplekken in de vorm

van lokale winkels (Figuur 2), zoals de bakker, supermarkt, drogist, of kapper, als belang-

rijk in hun wijk. Een van de kinderen geeft bijvoorbeeld aan: ‘Soms gaan we gewoon

samen met z’n drieën naar de kapper ofzo.’ Zij vertellen bijvoorbeeld ook dat zij hier

samen komen om iets te kopen, te eten of gewoon om samen te zijn. Eten fungeert daarbij

vaak als een verbindende factor.

5.2 Groene en Blauwe Ruimtes

Kinderen ervaardenookde groene enblauwe ruimtes (Figuur 3) als belangrijke plekken in

het fysieke domein. Zij maakten foto’s van onder andere parken en andere groenvoorzie-

ningen als bomen, grasheuvels, water en bloesem. Uit de gesprekken bleek dat kinderen

https:
elax {
oreencodecase =1{}char "002F}
elax {
oreencodecase =1{}char "002F}doi.org/10.54447/JiO.23527


PERSPECTIEVEN VAN KINDEREN OP HULPBRONNEN IN HUN EIGEN WIJK 11/23

DE MAAT ET AL. (2026), JEUGD IN ONTWIKKELING DOI 10.54447/jio.23527

Figuur 2 Foto van een ontmoetingsplek en winkel genomen door een kind in Crooswijk

deze plekken als fijn of belangrijk ervaren, omdat deze bijvoorbeeld veelzijdig zijn en

veel (speel)mogelijkheden bieden. Zoals een kind het samenvat: ‘Omdat de natuur goed,

omdat natuur nodig is en omdat de speeltuin dan kan je lekker spelen, en dat is goed voor

je toch?’ Als kinderen het hebben over het belang van natuur in de wijk, benadrukken

ze daarbij dat ze de aanwezigheid van bomen, bloesems en bloemen belangrijk vinden

omdat die de omgeving mooier maakt. Ook geven de kinderen aan dat ze de groene en

blauwe ruimtes waarderen omdat die voor hen rustgevend werken. Een kind verwoordde

dit als volgt: ‘Want als je hierdoor [door de bomen] loopt daar wordt je mind rustig

van’.

5.3 Kunst

Binnen het fysieke domein viel ook op dat kinderen belang hechten aan de esthetische

waarde van de omgeving. Veel kinderen fotografeerden kunst in de wijk (Figuur 4), zoals

muurschilderingen als monumenten. Hun waardering voor deze kunstwerken suggereert

dat esthetiek voor hen een rol speelt in hoe zij hun wijk beleven, wat bijvoorbeeld blijkt

uit het volgende fragment:
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Figuur 3 Foto van groene en blauwe ruimte in de wijk genomen door een

kind in Reyeroord

Onderzoeker: ‘Waarom heb je hier een foto van gemaakt?’

Kind: ‘Mooie kunst, met een betekenis.’

Onderzoeker: ‘En hoezo vind je dat belangrijk in de wijk?’

Kind: ‘Het maakt de wijk mooier.’

Bovendien bleken kinderen ook creatief in het toewijzen van nieuwe functies aan plek-

ken die misschien niet in de eerste plaats voor hen bedoeld zijn, zoals een monument

dat dienstdoet als glijbaan of een grasheuvel om vanaf te rollen: ‘Omdat deze [monu-

ment/standbeeld] lijkt op een glijbaan. Je kan deze klimmen en daarna ga je en daarna
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Figuur 4 Foto van kunst in de wijk genomen door een kind in Crooswijk

kan je glijden.’ Dit laat zien hoe kinderen actieve en betekenisvolle gebruikers zijn van

hun leefomgeving en deze op eigen wijze invullen.

5.4 Organisaties

Lokale organisaties werden door de kinderen regelmatig in beeld gebracht als belang-

rijke institutionele plekken in de wijk. Dit betroffen onder meer welzijnsorganisaties

(Figuur 5), sportverenigingen en wijkinitiatieven die naschoolse activiteiten aanbieden.

Uit de foto’s en de gesprekken blijkt dat kinderen actief deelnemen aan het aanbod

van activiteiten dat wordt geboden in de wijk. Daarmee wordt veel van hun vrije tijd

gestructureerd ingevuld: ‘Naar de bouwkeet, naar de moskee, ook nog buitenspelen. Ja,

ik heb ook nog zwemles en turnen.’

Binnen de organisaties die kinderen als belangrijk beschouwden werden religieuze

organisaties, zoals de moskee (Figuur 6) of kerk, ook gefotografeerd en genoemd. Kinde-

ren beschreven deze als plekkenwaar zij zich veilig enwelkom voelen. Zo vertelt een kind

dat de moskee belangrijk is, want daar worden vrienden ontmoet, activiteiten gedaan,

en daar wordt geleerd en samen gegeten. Kinderen beklemtoonden bijvoorbeeld ook het

belang van de moskee voor continuïteit: ‘Dan zou ik [als belangrijke plek] de moskee

kiezen, dan zou ik zeggen; omdat die plek ken ik al heel lang, sinds dat ik gewoon geboren

ben, ofzo.’
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Figuur 5 Foto van een lokale welzijnsorganisatie genomen door een kind

in Reyeroord

6 Discussie

In deze studie onderzochten we welke fysieke, sociale en institutionele plekken kinderen

zelf als fijn of belangrijk ervaren in drie diverse, vaak gestigmatiseerde Rotterdamse wij-

ken. Door gebruik te maken van een krachtgerichte, participatieve benadering, aan

de hand van de photovoice-methode, boden we kinderen de mogelijkheid om hun

perspectief te delen op hun wijk en de plekken die mogelijk functioneren als hulp-

bronnen.
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Figuur 6 Foto van een moskee genomen door

een kind in Bospolder-Tussendijken

6.1 Reflectie op de Bevindingen

Onze resultaten tonen aan dat kinderen op betekenisvolle wijze gebruik maken van

uiteenlopende plekken in hun wijk, variërend van natuur en speelplekken tot winkels,

organisaties en kunstwerken, die mogelijke hulpbronnen zijn en direct of indirect bij-

dragen aan hun welzijn (Christian et al., 2015; Steenwegen et al., 2025). Foto’s die ‘ruimte

voor spel’ en ‘ontmoetingsplekken met leeftijdsgenoten’ lieten zien kwamen het meest

voor. Dit sluit aan bij de belevingswereld van kinderen en hoe zij zich in de fysieke

ruimte bewegen, zoals eerder onderzoek in Zweden ook heeft aangetoond (Eriksson

& Dahlblom, 2020). Verder fotografeerden kinderen vaak groene en blauwe ruimtes

die mogelijk als rustgevend worden ervaren, en die, net als ruimtes voor sport en spel,

uitnodigen tot bewegen en interactie met leeftijdsgenoten. Ook ontmoetingsplekken

in de wijk en activiteiten van wijkorganisaties kwamen vaak voorbij; deze plekken dra-

gen mogelijk bij aan gevoelens van verbondenheid, veiligheid en zelfvertrouwen. Deze

resultaten sluiten aan bij onze sociaalecologische theoretische kaders (Bronfenbrenner,

1993; Ungar et al., 2013) en eerdere studies (zie bijvoorbeeld Poon et al., 2022; Rubio-

Cabañez, 2024; Turkmani et al., 2023) die benadrukken dat het welzijn van kinderen

mede afhangt van verschillende sociale, fysieke en institutionele hulpbronnen in hun

directe leefomgeving.
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Bovendien kwamen uit de resultaten enkele interessante inzichten naar voren die

aanvullend zijn op bestaande kaders en eerdere bevindingen. Ten eerste fotografeerden

de kinderen voornamelijk fysieke plekken, wat logisch is gezien de methode en de vraag

aan hen; tegelijkertijd laten de gesprekken zien dat kinderen het belang van deze plek-

ken veelal in de sociale component daarvan zien. Ook laten onze resultaten zien dat

organisaties in de wijk kinderen steun en structuur kunnen bieden, met religie als een

opvallend thema binnen dit institutionele domein. Plekken als religieuze instellingen,

met name de moskee, werden benoemd als plekken van continuïteit, geborgenheid en

sociale verbinding, met ruimte voor ontwikkeling en ontmoeting. Dit sluit aan bij eerder

onderzoek waaruit is gebleken dat religie een positieve rol kan spelen in het bevorderen

van welzijn en veerkracht bij kinderen (McLeigh et al., 2020). Dit wijst erop dat plekken

door de kinderen geïnterpreteerd worden als ruimere spaces, plekken die een bredere

sociale betekenis hebben (Latham & Layton, 2019).

Ten tweede komt naar voren dat kinderen zich bewegen binnen een beperkte ruimte:

hun leefwereld concentreert zich grotendeels rond hun huis, school en een paar ver-

trouwde plekken in de wijk, die zij meestal gebruiken met bekenden uit hun eigen kring.

Dit benadrukt het belang van de nabijheid en toegankelijkheid van hulpbronnen (Chris-

tian et al., 2015). Voor kinderen is de wijk daarmee niet een achtergronddecor, maar een

direct ervaren ruimte waarin betekenisvolle interacties plaatsvinden. Ten derde kwam

in de resultaten naar voren dat kinderen de wijk ook toe-eigenen. Enerzijds maken de

kinderen graag gebruik van de plekken die voor hen ingericht zijn, zoals speeltuintjes.

Anderzijds maken ze gebruik van plekken die misschien niet in de eerste plaats voor hen

bedoeld zijn (zoals een monument) en waar zij zelf een nieuwe functie (zoals een glij-

baan) aan toewijzen. Ten vierde lijken veel plekken in de wijk (zoals een park) meerdere

functies tegelijk te vervullen (zoals het ontmoeten van leeftijdsgenoten, rust vinden en

spelen). Deze bevindingen benadrukken het idee dat kinderen actief deelnemen aan hun

omgeving en daarbij gebruik maken van veelzijdige hulpbronnen die kunnen bijdragen

aan hun ontwikkeling (Eriksson & Dahlblom, 2020).

Als laatste blijkt dat kinderen aandacht hebben voor schoonheid en kunst. Kunst, in

de vorm van muurschilderingen of monumenten, werd gewaardeerd vanwege de esthe-

tische waarde, maar ook als symbool voor gedeelde identiteit en trots op de wijk. Dit is

relevant in het licht van onderzoek dat vooral wijst op de negatieve effecten van fysieke

desorganisatie (Jones et al., 2024); onze bevindingen laten juist zien hoe schoonheid,

herkenbaarheid en culturele expressie mogelijk positieve hulpbronnen kunnen vormen

voor welzijn. Deze bevinding sluit aan bij de bredere internationale literatuur die erop

wijst dat aantrekkelijke, esthetisch verzorgde wijken samenhangen met lagere stressni-

veaus, in het bijzonder in gestigmatiseerde wijken (Henderson et al., 2016). Onze studie

laat zien dat kinderen deze esthetiek niet alleen waarnemen, maar ook waarderen als

bron van trots en identiteit, bijvoorbeeld in hun waardering voor muurschilderingen of

bloeiende bomen. Dit onderstreept het belang van kunst en schoonheid als positieve,

welzijnsbevorderende hulpbronnen, ook in de beleving van kinderen.
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6.2 Sterktes en Beperkingen

Een belangrijke sterkte van dit onderzoek is de participatieve en krachtgerichte benade-

ring, waarmee we niet alleen over kinderen, maar ook mét kinderen onderzoek deden.

Kinderen bepaalden zelf welke plekken ze ons wilden laten zien en wat ze daarover

wilden vertellen. De combinatie van visueel materiaal en gesprekken leverde rijke data

op over hoe kinderen plekken ervaren en benutten, en vormden een mooi startpunt voor

verdere participatie van kinderen in dewijk. In Crooswijk zijn bijvoorbeeld twee initiatie-

ven van kinderen, het schoonmaken en opknappen van een plein (Gemeente Rotterdam,

2025) en het organiseren van een sportevenement, ingediend als bewonersinitiatief bij

de wijkraad, gehonoreerd en uitgevoerd samen met meer dan veertig kinderen (waar-

onder de initiatiefnemers), ouders en wijkprofessionals. Dit illustreert dat de gebruikte

methode niet alleen inzicht geeft in het perspectief van kinderen op hun wijk, maar ook

kan bijdragen aan eigenaarschap en betrokkenheid bij een daadwerkelijke verandering

in de wijk.

Ook sluit onze krachtgerichte benadering aan bij het perspectief van Green (2015), die

pleit voor een verschuiving van een geography of inequality naar een benadering waarin

ook de kansen en hulpbronnen in gestigmatiseerde wijken zichtbaar worden gemaakt.

Een andere sterkte van dit onderzoek is dat onze manier van coderen overlap toeliet

tussen clusters en domeinen van hulpbronnen. Hierdoor werden de complexiteit en

meervoudige betekenissen van plekken beter zichtbaar. De fysieke, sociale en instituti-

onele domeinen vormen in werkelijkheid geen strikte scheidslijnen, maar overlappen

en beïnvloeden elkaar. Onze benadering sluit daarmee aan bij de complexiteit van het

onderwerp: sociale, fysieke en institutionele factoren in een wijk interacteren.

Tegelijkertijd kent onze aanpak ook beperkingen. Omdat aan kinderen specifiek werd

gevraagd om fijne of belangrijke plekken in de wijk te fotograferen, lag de nadruk op de

fysieke omgeving en minder op de sociale of emotionele kracht daarachter. Dit beperkt

mogelijk de zichtbaarheid van andere, minder tastbare hulpbronnen, zoals sociale rela-

ties (zoals vertrouwenspersonen of informele netwerken) of institutionele ondersteuning

(zoals scholen, buurtwerkers of zorginstanties). Het is waardevol om in vervolgonder-

zoek te onderzoeken of een andere vraagstelling kan leiden tot het vastleggen van meer

diverse plekken. Ook lag de nadruk in onze studie op de foto’s en minder op de gesprek-

ken met kinderen over de plekken die zij fotografeerden. De kracht hiervan ligt in de

visuele zichtbaarheid van de perspectieven van kinderen; wat zij belangrijk vinden wordt

letterlijk zichtbaar. In onderzoek met kinderen kunnen beelden een stem geven aan

wie moeilijk verbaal kan reflecteren. Elk kind krijgt een gelijke stem. Patronen in hun

onderwerpkeuze kunnen wijzen op collectieve perspectieven. De beperking is dat er

minder nadruk ligt op waarom een plek fijn of belangrijk is, en daarmee de koppeling

tussen de aangewezen plekken en bredere concepten als veerkracht en welzijn alleen

indirect onderzocht wordt. Tot slot vraagt de relatie tussen de (veelal witte, theoretisch

opgeleide en vrouwelijke) onderzoekers en de kinderen in de wijk voortdurende reflectie:
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hoewel we via langdurige aanwezigheid en samenwerking met sleutelfiguren vertrouwen

opbouwden, blijft deze sociale afstand van belang in het begrijpen van interacties en

interpretaties. Zo kunnen wij als onderzoekers foto’s anders hebben geïnterpreteerd

vanwege een ander begrip van de context, terwijl kinderen mogelijk sociaal wenselijke

antwoorden hebben gegeven om aan veronderstelde verwachtingen te voldoen.

6.3 Wetenschappelijke en Maatschappelijke Implicaties

De resultaten van dit onderzoek hebben wetenschappelijke en maatschappelijke impli-

caties. Een belangrijke wetenschappelijke implicatie is dat de strikte indeling in fysieke,

sociale en institutionele domeinen en in afzonderlijke categorieën (zoals speelplekken,

ontmoetingsplekken, en winkels) in onderzoek niet recht doet aan de werkelijkheid,

waarin plekken vaak meerdere functies vervullen. Dit benadrukt de noodzaak van multi-

disciplinair onderzoek dat deze complexiteit weerspiegelt.

Een belangrijke maatschappelijke implicatie is dat de inzet van photovoice als parti-

cipatieve methode kinderen niet alleen in staat stelt om hun stem te laten horen, maar

ook kan aanzetten tot concrete actie. Bovendien sluit onze methodologie aan bij bre-

dere internationale oproepen (Clark et al., 2020) om kinderen actief te betrekken bij

de vormgeving van kindvriendelijke steden. De bevindingen tonen aan dat kinderen

over waardevolle kennis beschikken over hun leefomgeving, mits zij op een passende

manier worden betrokken. De resultaten van het brede transdisciplinaire project, waar

dit onderzoek onderdeel van uitmaakte, zullen gepresenteerd worden aan bewoners,

professionals en beleidsmakers. Samen zullen we adviezen formuleren en kleinschalige

interventies opzetten.

Onze studie onderstreept ook het belang van contextgevoelig en krachtgericht beleid

dat voortbouwt op bestaande hulpbronnen. Beleidsmaatregelen die fysieke schoon-

heid, sociale verbinding en institutionele continuïteit dicht bij huis versterken, dragen

mogelijk bij aan een gezonde en veerkrachtige leefomgeving voor kinderen. Bijvoorbeeld

door het integreren van natuurlijke elementen in de wijkinrichting, het stimuleren van

initiatieven vanuit religieuze instellingen die bijdragen aan sociale cohesie, educatie of

jeugdparticipatie, het gebruik van kunst om verbondenheid te versterken, en het inves-

teren in buurthuizen, jeugdcentra en sportverenigingen met laagdrempelige toegang. Bij

dit alles is het belangrijk kinderen actief te betrekken in wijkontwikkeling, bijvoorbeeld

via kinderraden of participatieprojecten.

7 Conclusie

Deze studie draagt bij aan een groeiend onderzoeksveld dat niet alleen kijkt naar poten-

tiële risico’s in de wijk waarin kinderen opgroeien, maar ook oog heeft voor de positieve

en fijne dingen in de wijk. Dit zijn factoren die we verder kunnen versterken en mogelijk
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bijdragen aan het welzijn van kinderen. Door kinderen een actieve rol te geven in het

in kaart brengen van hun leefomgeving, kunnen we werken aan meer veerkrachtige en

kindvriendelijke wijken. Photovoice blijkt een passende methode om de stem van kinde-

ren te laten weerklinken en om verandering te stimuleren die het welzijn van kinderen

kan vergroten. Toekomstige studies zouden kunnen onderzoeken hoe deze participa-

tieve inzichten kunnen worden geïntegreerd in beleidsontwikkeling, stadsplanning en

lokale preventiepraktijken gericht op het bevorderen van een positieve ontwikkeling van

kinderen.
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Verklaring Data en Syntax

De bij dit artikel behorende data zijn niet vrij toegankelijk. Bij interesse in de data kan contact

opgenomen worden met de auteurs om de mogelijkheden voor inzage en het delen van data te

bespreken. Daarnaast zijn de analysecodes en output zijn vrij toegankelijk via de volgende url:

https://osf.io/35cwb.

Noten

1 Binnen het sociale domein brachten kinderen hun eigen huis of woningen van bekenden in

beeld.

2 Om de leesbaarheid te bevorderen, zijn citaten geredigeerd waarbij haperingen, herhalingen

en niet-inhoudelijke elementen zijn verwijderd.
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