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Samenvatting 

Volgens de Zelf-Determinatie Theorie (ZDT; Ryan & Deci, 2017; Vansteenkiste & Soenens, 

2025) zijn ervaringen van autonomie (jezelf kunnen zijn), verbondenheid (een warme, hechte 

band ervaren) en competentie (je bekwaam voelen) noodzakelijk voor de positieve 

ontwikkeling en het mentaal welzijn van jongeren. Er zijn twee grote ingangspoorten om deze 

drie psychologische basisbehoeften te vervullen. Een eerste ingangspoort is de sociale 

context: ouders, leerkrachten en vrienden kunnen in verschillende mate ondersteuning bieden 

voor de psychologische basisbehoeften van jongeren. Een tweede ingangspoort is 

behoeftevormgeving (‘need crafting’): dit is de vaardigheid om proactief op zoek te gaan naar 

ervaringen van behoeftebevrediging. Deze tweede route staat centraal in deze bijdrage. We 

bespreken recent cross-sectioneel, longitudinaal en dagboekonderzoek dat aantoont dat 

behoeftevormgeving het welzijn van jongeren voorspelt bovenop de rol van de sociale 

context. Verder tonen interventiestudies aan dat een training in behoeftevormgeving bijdraagt 

aan verbeterde behoeftebevrediging, welbevinden en veerkracht. We bespreken de praktische 

implicaties van deze onderzoekslijn evenals een aantal nieuwe onderzoeksvragen die dit werk 

oproept.  
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Abstract 

According to Self-Determination Theory (SDT; Ryan & Deci, 2017; Vansteenkiste & 

Soenens, 2025), experiences of autonomy (being able to be yourself), relatedness (feeling a 

warm, close connection), and competence (feeling capable) are essential for the positive 

development and mental well-being of adolescents. There are two main pathways to fulfill 

these three basic psychological needs. The first pathway is the social context: parents, 

teachers, and peers can provide varying levels of support for adolescents’ psychological 

needs. The second pathway is need crafting: the ability to proactively seek out experiences 

that satisfy one's psychological needs. This second route is central to the present contribution. 

We discuss recent cross-sectional, longitudinal, and diary research showing that need crafting 

predicts adolescents’ well-being above and beyond the role of the social context. In addition, 

intervention studies indicate that training in need crafting enhances need satisfaction, well-

being, and resilience. We conclude with practical implications, as well as a set of new 

research questions. 
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Introductie 

De Zelf-Determinatie Theorie (ZDT; Ryan & Deci, 2017; Vansteenkiste & Soenens, 2025), 

een macro-theorie over motivatie, (sociale) ontwikkeling en welzijn, stelt dat het vervullen 

van drie psychologische basisbehoeften essentieel is om optimaal gebruik te maken van 

ontwikkelingsmogelijkheden en om psychosociale groei door te maken. Als kinderen en 

jongeren zichzelf kunnen zijn (autonomie), zich bekwaam voelen om dagdagelijkse taken en 

uitdagingen aan te gaan (competentie) en het gevoel hebben bij een groep te horen, waarbij ze 

warme, wederkerige relaties hebben (verbondenheid), dan bevordert dit volgens de ZDT hun 

welbevinden, veerkracht en psychosociale aanpassing. Deze psychologische behoefte-

ervaringen bevorderen bovendien heel wat ontwikkelingspsychologische taken, zoals het 

ontwikkelen van een mature emotieregulatiestijl (Brenning et al., 2015) en een solide 

identiteit (Luyckx et al., 2009). Naar deze psychologische basisbehoeften wordt wel vaker 

verwezen met het acroniem ABC, waarbij de A staat voor Autonomie, de B voor 

verBondenheid en de C voor competentie (Vansteenkiste & Soenens, 2025). 

Hoewel veelvuldig onderzoek reeds aantoonde dat de sociale context van jongeren een 

belangrijke rol speelt in het vervullen van deze behoeften (Bradshaw et al., 2024; Howard et 

al., 2024), is er recent ook meer aandacht voor de proactieve rol die jongeren kunnen spelen in 

het vervullen van hun basisbehoeften (Soenens & Vansteenkiste, 2020). De vraag is hierbij of 

jongeren hun welbevinden kunnen versterken door initiatief te nemen om ABC-vervullende 

ervaringen actief op te zoeken. De vaardigheid om actief ABC-ervaringen op te zoeken wordt 

behoeftevormgeving (of in het Engels ‘need crafting’) genoemd (Laporte, Soenens, Brenning 

& Vansteenkiste, 2021). Behoeftevormgeving houdt in dat jongeren zich bewust zijn van wat 

ze nodig hebben om hun ABC te vervullen en daar proactief actie voor ondernemen. Met 

toenemende leeftijd komt er meer ruimte voor deze vaardigheid omdat jongeren meer en meer 

mogelijkheden hebben om de regie over hun eigen leven in handen te nemen (Sheldon et al., 

2006). In deze stand van zaken is de centrale vraag wat recent onderzoek ons leert over 

behoeftevormgeving en wat deze vaardigheid kan betekenen voor de ontwikkeling van 

jongeren: Wat zegt de wetenschap over de rol van behoeftevormgeving voor het welbevinden 

van jongeren? Kan behoeftevormgeving getraind worden en welke factoren maken het 

gemakkelijker voor jongeren om hun behoeften vorm te geven?  

Het ABC van de Psychologische Basisbehoeften 

Definitie 

Net zoals eten, drinken en slapen essentieel zijn voor lichamelijke gezondheid, hebben 

mensen ervaringen van autonomie, verbondenheid en competentie nodig om mentaal gezond 
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te blijven (Deci & Ryan, 2000;Ryan & Deci, 2017). Autonomie is de ervaring om jezelf te 

zijn, ofwel het gevoel dat gedachten, gevoelens en gedragingen vanuit jezelf komen, dat deze 

er mogen zijn en dat je er achter staat. Een adolescent die inspraak heeft bij beslissingen over 

keuzevakken, een studierichting of vrijetijdsactiviteiten ervaart meer autonomie dan een 

adolescent die gedwongen wordt om de keuze van ouders te volgen (Ahn et al., 2023). In dit 

laatste geval kan een adolescent zich gefnuikt voelen in de autonomiebehoefte en daarbij 

gevoelens van druk en dwang ervaren. Verbondenheid is de ervaring om authentieke, warme 

en wederkerige relaties te hebben met anderen en zich deel te voelen van de groep waar je 

graag bij hoort. Jongeren die een vriendengroep hebben waarin wederzijds respect en 

vertrouwen heerst, hebben in sterke mate dit gevoel van verbondenheid. 

Verbondenheidsfrustratie ontstaat als jongeren worden afgewezen of buitengesloten door 

anderen waar ze graag bij willen horen. Competentie is ten slotte de ervaring van 

bekwaamheid, waarbij je vooruitgang boekt en je doelen bereikt. Jongeren kunnen 

bijvoorbeeld merken dat ze goed zijn in Frans of dat ze beter worden in wiskunde dankzij het 

volgen van bijles. Frustratie ontstaat door faalervaringen, bijvoorbeeld als jongeren 

tekortschieten tegenover de eigen of externe verwachtingen of wanneer ze merken dat hun 

inspanningen niet lonen (Vansteenkiste & Soenens, 2025).  

Kenmerken van basisbehoeften  

Wat deze drie psychologische ervaringen gemeenschappelijk hebben en wat hen het 

label ‘basisbehoefte’ oplevert, is dat ze universeel, essentieel en richtinggevend zijn 

(Vansteenkiste et al., 2020). Met universeel wordt bedoeld dat alle mensen over deze 

basisbehoeften beschikken, ongeacht hun leeftijd (Soenens & Vansteenkiste, 2023), geslacht 

(Rodríguez-Meirinhos et al., 2020), cultuur (Chen et al., 2015), of persoonlijkheid (Mabbe et 

al., 2016).  

Essentieel verwijst naar de eigenschap dat vervulling van deze basisbehoeften cruciaal 

is voor het welbevinden en de ontwikkeling van mensen (Vansteenkiste & Ryan, 2013). 

Adolescenten die meer behoeftevervulling ervaren, rapporteren meer levenstevredenheid, 

positieve emoties en vitaliteit (Cordeiro et al., 2016; Vandenkerckhove et al., 2020). Op 

dagelijks niveau blijkt dat jongeren die meer behoeftebevrediging rapporteren, minder stress 

ervaren, beter functioneren die dag en beter slapen (Campbell et al., 2020). Pre-adolescenten 

(8-11 jaar) rapporteren op dagen dat ze zich meer gesteund voelen in hun autonomie door hun 

ouders, meer vervulling van hun basisbehoeften, wat op zijn beurt voorspellend is voor hun 

welbevinden die dag (Van der Kaap-Deeder et al., 2017). De vervulling van elke 

basisbehoefte afzonderlijk draagt bij aan het welbevinden van kinderen en jongeren en op 
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zowel korte als langere termijn (Véronneau et al., 2005). Het belang van deze ervaringen voor 

jongeren beperkt zich niet tot meer positieve gevoelens en dagelijkse voordelen, maar draagt 

ook bij tot de bredere ontwikkeling van jongeren. Zo draagt behoeftebevrediging bij aan het 

opbouwen van een diepgewortelde identiteit (Luyckx et al., 2009), het verwerven van een 

veilig zelfwaardegevoel (Ümmet et al., 2015), het beter hanteren van emoties (Benita et al., 

2020) en het ontwikkelen en behouden van meer kwaliteitsvolle studiemotivatie (Garn et al., 

2019).  

Tot slot zijn de basisbehoeften richtinggevend. Volgens de ZDT hebben mensen de 

spontane neiging om op zoek te gaan naar ervaringen van autonomie, verbondenheid en 

competentie (Ryan & Vansteenkiste, 2023). Op jonge leeftijd is dit bijvoorbeeld al zichtbaar 

wanneer een peuter graag een glijbaan wil uitproberen (autonomie), een kleuter blijft proberen 

tot het lukt om de deksel van een potje te krijgen (competentie) of een éénjarige spontaan een 

knuffel geeft (verbondenheid). Het gedrag van mensen zou dus in sterke mate worden 

aangestuurd door de – al dan niet bewuste – zoektocht naar ABC-ervaringen. Die ervaringen 

dienen tegelijk als criterium of toetssteen om te bepalen of het gedrag en de keuzes van 

mensen zullen bijdragen aan hun levensgeluk en mentale gezondheid: hoe meer gedrag 

gepaard gaat met ABC-ervaringen, hoe meer het ook positieve ontwikkeling en betere 

aanpassing bevordert (Ryan & Deci, 2017). 

Hoewel de ZDT uitgaat van een proactieve rol van mensen in hun eigen ontwikkeling, 

is er relatief weinig onderzoek voorhanden naar de richtinggevende kracht van de 

psychologische basisbehoeften. Het meeste onderzoek binnen de ZDT spitste zich toe op de 

rol van de context (zoals ouders, leerkrachten en vrienden) als hofleverancier van 

behoeftevervulling (Ryan, 2023). De ZDT stelt echter dat de inspanningen die jongeren zelf 

leveren om in hun ABC-ervaringen te voorzien ook van tel zijn.  

Behoeftevormgeving 

Definitie en meting  

Behoeftevormgeving  wordt gedefinieerd als de vaardigheid om proactief ABC-

ervaringen op te zoeken (Laporte, Soenens, Brenning & Vansteenkiste, 2021; Vansteenkiste 

& Soenens, 2025). Deze vaardigheid omvat twee essentiële elementen, namelijk (a) een 

bewustzijn van de activiteiten, personen en contexten die de psychologische behoeften al dan 

niet kunnen vervullen (b) de acties die ondernomen worden om aan de psychologische 

basisbehoeften te voldoen. Voorbeelden hiervan zijn: een adolescent die ervoor kiest om een 

eigen hobby te volgen, zoals auditie doen voor een toneelgezelschap (autonomie 

vormgeving), een kind dat aan een ouder vraagt om een vriendje uit te nodigen waar het een 
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goede band mee voelt (verbondenheid vormgeving), of een student die kiest voor extra 

oefeningen om beter te worden in statistiek (competentie vormgeving).  

Om het begrip behoeftevormgeving te meten ontwikkelden Laporte en collega’s 

(2021) de Need Crafting Scale (NCS). Deze bestaat uit 21 items en peilt naar de mate waarin 

mensen stilstaan bij de activiteiten, contexten en personen die tegemoet komen aan hun 

autonomie, verbondenheid en competentie (bewustzijn) en de mate waarin ze hier actief op 

inzetten (actie) (zie Figuur 1). Uit een cross-sectionele studie met 233 adolescenten (41.6% 

jongens; gemiddeld 16,60 jaar) bleek dat dit instrument een goede betrouwbaarheid had. 

Bovendien hing behoeftevormgeving op een betekenisvolle wijze samen met gerelateerde 

constructen zoals actieve betrokkenheid in de klas, mindfulness en het assertief opeisen van 

autonomie. Samengevat tonen deze resultaten dat de NCS een geschikt instrument is om 

behoeftevormgeving in kaart te brengen.  

[Hier Figuur 1] 

Behoeftevormgeving en welbevinden 

In een volgende stap bleek dat adolescenten die meer inzetten op hun basisbehoeften 

ook meer behoeftebevrediging en minder -frustratie ervaren (Laporte, Soenens, Brenning & 

Vansteenkiste, 2021). Deze gunstige effecten verklaren op hun beurt waarom 

behoeftevormgeving een hoger welbevinden en minder depressieve gevoelens en negatieve 

emoties voorspelt. Bovendien blijven deze effecten op de mentale gezondheid bestaan 

wanneer de behoefteondersteunende rol van de omgeving in rekening wordt gebracht. Deze 

bevindingen werden verkregen in zowel een cross-sectionele als een longitudinale studie, 

waarin jongeren op 3 tijdstippen (met intervallen van 1 of 3 maanden) werden opgevolgd. Uit 

de longitudinale data van deze studie bleek dat jongeren meer behoeftebevrediging en welzijn 

ervaren in periodes waarin ze meer aan behoeftevormgeving doen.  

Omdat de ervaringen en het gemoed van jongeren sterk verschillen van dag tot dag, 

met meer uitgesproken pieken en dalen dan bij volwassenen (Maciejewski et al., 2015), werd 

de rol van behoeftevormgeving ook op dagelijks niveau bestudeerd. Dagboekstudies 

bevestigen dat de mate waarin jongeren inzetten op hun basisbehoeften verschilt van dag tot 

dag en dat jongeren er baat bij hebben om dagelijks aan behoeftevormgeving te doen. Zo 

bleek uit een dagboekstudie (Laporte Soenens, Flamant et al. 2021), waarbij 159 adolescenten 

(61,5% meisjes; gemiddeld 15,56 jaar) gedurende 7 dagen werden opgevolgd, dat op dagen 

dat adolescenten meer investeren in hun basisbehoeften, zij ook meer behoeftebevrediging 

ervaren. Dagelijkse ervaringen van behoeftebevrediging voorspelden op hun beurt meer 

dagelijks positief affect en minder negatief affect.  
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Terwijl in de vorige studie jongeren op het einde van de dag terugblikten op de mate 

waarin ze hadden ingezet op hun basisbehoeften, werd in een andere dagboekstudie 

([GEMASKEERD VOOR REVIEW]) aan 168 jongeren (76,1% meisjes; gemiddelde leeftijd 

= 16,63 jaar) gevraagd om ’s ochtends aan te geven in welke mate ze de intentie hadden om 

die dag aan behoeftevormgeving te doen. ’s Avonds evalueerden zij dan in welke mate hun 

plannen waren geslaagd. Ochtendlijke intenties tot behoeftevormgeving voorspelden hierbij 

meer avondlijke behoeftebevrediging en vitaliteit. Door de metingen van behoeftevormgeving 

en behoeftegerelateerde ervaringen in de tijd te ontkoppelen, werd de voorspellende kracht 

van behoeftevormgeving op basisbehoeftevervulling en welbevinden overtuigender 

aangetoond.  

Slaap, energie en behoeftevormgeving  

Het  inzetten op de psychologsiche basisbehoeften leidt gemiddeld  tot meer 

behoeftevervulling, wat op zijn beurt gepaard gaat met een verhoogd gevoel van energie en 

vitaliteit. Tegelijkertijd kost het ook energie om behoeftebevredigende acties te ondernemen. 

Jongeren wéten misschien dat ze zich vitaler gaan voelen als ze naar hun hobby gaan of met 

hun vrienden afspreken maar de ene keer kost het meer moeite om effectief te handelen naar 

dit bewustzijn dan een andere keer. Waarom lukt dit de ene keer beter dan de andere keer?  

Eén van de factoren die bij adolescenten werd onderzocht, is de rol van slaap 

([GEMASKEERD VOOR REVIEW].). Uit deze dagboekstudie bleek dat adolescenten die 

een betere slaapkwaliteit rapporteerden in de ochtend zich tegelijkertijd ook energieker 

voelden. Het gevoel goed geslapen te hebben en de ervaring van energie hingen vervolgens 

beiden samen met meer intenties om in te zetten op hun psychologische basisbehoeften de 

komende dag. Deze resultaten bleven overeind na controle voor intenties tot 

behoeftevormgeving van de dag ervoor. De kans dat je inzet op je basisbehoeften in de 

ochtend is groter als je de dag begint voldoende opgeladen fysieke batterijen. 

Slaapinterventies bij jongeren hebben een langdurig positief effect op de subjectieve 

slaapkwaliteit en het energieniveau (Blake et al., 2017, 2019 voor een overzicht). Door 

tegelijk in te zetten op het trainen van betere slaaphygiëne en betere behoeftevormgeving, 

leren adolescenten niet alleen de vaardigheid om aan behoeftevormgeving te doen, maar 

beschikken ze ook over voldoende energie om van deze vaardigheid daadwerkelijk gebruik te 

maken.  

Behoeftevormgeving in diverse levensdomeinen  

In andere studies werd de rol van behoeftevormgeving in specifieke levensdomeinen, 

zoals sport (Sheldon et al., 2021), werk (Looy et al., 2025) en onderwijs (Patall, 2024) 
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onderzocht. In de onderwijscontext blijkt behoeftevormgeving onder andere uit de proactieve 

betrokkenheid van leerlingen in de klas (agentic engagement; Reeve & Tseng, 2011). 

Proactieve betrokkenheid wordt gedefinieerd als de constructieve acties die jongeren in de 

klascontext ondernemen om hun leeromgeving te optimaliseren via interactie met de 

leerkracht. Voorbeelden hiervan zijn het stellen van vragen, het aangeven van voorkeuren of 

het opperen van ideeën. Onderzoek toont aan dat deze actieve betrokkenheid effectief een 

meer autonomieondersteunende reactie bij  leerkrachten ontlokt, de autonomie-ervaring van 

jongeren versterkt en gepaard gaat met betere cijfers (Reeve, 2013; zie Vansteenkiste & 

Soenens, 2025)  

Een andere belangrijke  context waarin jongeren een groot deel van hun tijd 

doorbrengen is de online context, zoals sociale media. Hoewel sociale media vaak 

vereenzelvigd worden met oppervlakkige contacten, het streven naar ‘likes’ en sturende 

algoritmen, bieden sociale media ook mogelijkheden tot behoeftevervulling. Ze zijn immers 

altijd beschikbaar en vormen een verlengstuk van de leefwereld van jongeren. Onderzoek 

toont dan ook aan dat jongeren hun behoeften online kunnen vervullen en dat dit positief 

samenhangt met hun welzijn ([GEMASKEERD VOOR REVIEW].). Wanneer het relatieve 

belang  van online behoeftebevrediging en behoeftebevrediging in de offline (‘echte’) wereld 

echter rechtstreeks worden vergeleken, blijken offline ervaringen van behoeftebevrediging 

meer doorslaggevend te zijn ([GEMASKEERD VOOR REVIEW].). Mogelijks zijn de ABC-

ervaringen in de online context dus minder verrijkend en duurzaam dan offline ABC-

ervaringen. In lijn hiermee toonde onderzoek ook dat behoeftevormgeving op sociale media 

enkel geassocieerd is met betere mentale gezondheid wanneer jongeren tegelijk ook offline 

aan behoeftevormgeving doen. Omgekeerd gesteld, kunnen de voordelen van online 

behoeftevormgeving teniet worden gedaan door een gebrek aan offline behoeftevormgeving 

([GEMASKEERD VOOR REVIEW].). 

Kan behoeftevormgeving getraind worden? 

De bevindingen uit dagboekstudies suggereren dat behoeftevormgeving een 

dynamisch construct is dat van dag tot dag binnen een individu kan schommelen. Deze 

observatie sluit aan bij de idee dat behoeftevormgeving een vaardigheid is die jongeren dienen 

te ontwikkelen, en doet de vraag rijzen of behoeftevormgeving dankzij training kan 

verbeteren. Gezien de welzijnsvoordelen die geassocieerd zijn met behoeftevormgeving, zou 

dit een waardevol handvat voor interventie en preventie zijn.  

In een aantal internationale interventiestudies werd nagegaan of inzetten op elementen 

van behoeftevormgeving bevorderlijk zou zijn voor veerkracht en mentale gezondheid. Deze 
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interventiestudies werden uitgevoerd in uiteenlopende populaties, waaronder Syrische 

vluchtelingen (Weinstein et al., 2016), volwassenen uit de algemene bevolking (Cantarero et 

al., 2021) en studenten (Behzadnia & FatahModares, 2020, 2023), waarbij de nadruk en focus 

per interventie verschilden. Sommige interventies bevorderen vooral bewustwording 

(bijvoorbeeld door middel van reflectie-opdrachten; Cantarero et al., 2021), terwijl andere 

meer gericht zijn op actie (bijvoorbeeld door een lijst met activiteiten aan te bieden die het 

vervullen van behoeften ondersteunen; Weinstein et al., 2016). Na het doorlopen van deze 

interventies bleken mensen doorgaans meer behoeftevervulling en welzijn te ervaren, waarbij 

de duur van de gunstige effecten zowel bleek op  korte termijn (voor-na metingen; 

bijvoorbeeld Behzadnia & FatahModares, 2020, 2023) als langere termijn (zes maanden; 

bijvoorbeeld Sheldon et al., 2010). 

In ons eigen werk ontwikkelden we een online training, genaamd ‘LifeCraft’. Deze 

heeft als doel om deelnemers te informeren over het belang van hun ABC, hen bewuster te 

maken van hun psychologische basisbehoeften en ze te stimuleren tot het nemen van actie. 

LifeCraft is de meest omvattende interventie voor behoeftevormging tot nu toe omdat zowel 

bewustzijn als actie aan bod komen en omdat er aandacht is voor elk van de drie 

psychologische noden. Meer specifiek bestaat de LifeCraft interventie uit zeven online 

modules van ongeveer 15 minuten (zie Tabel 1). In elke module staat één basisbehoefte 

centraal. Achtereenvolgens bestaat een module uit een instructievideo over de uitdaging van 

deze module (bijv. ‘doe iets waar je écht zin in hebt’ voor autonomie), een 

brainstormoefening, een getuigenis, voorbeelden en tips en, ten slotte, de opdracht om een 

concreet actieplan te ontwerpen. Elke behoefte komt tweemaal aan bod, waarbij in een eerste 

ronde wordt ingezet op een meer voor de hand liggende invulling van de behoefte, terwijl in 

de tweede ronde een meer uitdagende invulling van elke basisbehoeften wordt voorzien (bijv. 

‘doe iets waardevol’ voor autonomie). De zevende en laatste module bestaat uit een reeks 

consolidatieoefeningen om de aangeleerde vaardigheden op een haalbare manier te integreren 

in het dagelijks leven. De input van deze consolidatiemodule wordt enkele weken later 

opnieuw naar de deelnemers gestuurd om hun betrokkenheid te versterken.  

LifeCraft werd tot nu toe één keer bij volwassenen getest en twee keer bij studenten in 

het hoger onderwijs. In elke interventiestudie werd de effectiviteit van de training bevestigd 

(zie Figuur 2): Participanten die deelnamen aan LifeCraft vertoonden in vergelijking met de 

controlegroep een verhoging van behoeftevormgeving, en die toename voorspelde vervolgens 

meer behoeftevervulling, wat op zijn beurt een positief effect had op het welbevinden. De 

effectiviteit was doorgaans meer uitgesproken wanneer deelnemers aangaven dat ze hun 
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actieplannen meer dan de helft van de keren ook effectief hadden uitgevoerd. Er is dus 

betrokkenheid van de deelnemers nodig om de vruchten te kunnen plukken van de interventie. 

[Hier Figuur 2] 

 In de eerste interventiestudie (Laporte et al., 2024), die werd uitgevoerd bij Belgische 

volwassenen tijdens de COVID-19 pandemie (N=725; 68,55% vrouw; gemiddeld 51,67 jaar), 

hielden de effecten stand tot een maand na de interventie. Deze middellange termijneffecten 

werden bevestigd in een tweede interventiestudie ([GEMASKEERD VOOR REVIEW].) bij 

Vlaamse studenten hoger onderwijs (N=582; 84,4% vrouw; gemiddeld 23,11 jaar). De 

studenten werden een maand voor de landelijke examenperiode getraind in 

behoeftevormgeving. Tijdens hun examens rapporteerden zij nog steeds meer 

behoeftevormgeving en behoeftevervulling dan deelnemers in de controlegroep. De LifeCraft 

training leek hen dus beter bestand te maken tegen de stress en de verminderde 

behoeftevervulling die gepaard gaat met deze periode (Campbell et al., 2018).  

Tot slot werd in een derde interventiestudie ([GEMASKEERD VOOR REVIEW].) bij 

435 universiteitsstudenten (79% vrouw; gemiddeld 21,90 jaar) gekeken naar factoren die een 

invloed hadden op de uitval en de effectiviteit van de training tijdens de COVID-19 

pandemie. Deelnemers gaven bij inschrijving aan of ze digitale ondersteuning wensten, of ze 

de training in één dan wel in twee weken wilden doorlopen en in welke mate ze gemotiveerd 

waren om aan de training deel te nemen. De effectiviteit van het programma hing niet af van 

gebruik van digitale ondersteuning, noch van de motivatie van deelnemers of de keuze voor 

een sneller of meer gespreid doorlopen van de modules. Echter, elk van deze factoren hing 

wel samen met de kans op uitval: deelnemers die kozen voor digitale ondersteuning, die meer 

autonoom gemotiveerd waren en die opteerden voor de snelle doorloop hadden een kleinere 

kans om tijdens de training af te haken.  

 Samengevat tonen deze studies aan dat LifeCraft een beloftevol programma is om 

deelnemers te versterken in hun vaardigheid om in te zetten op hun ABC. Het trainen van 

behoeftevormgeving tijdens of voorafgaand aan een stressvolle periode (COVID-19 en/of 

examens) blijkt immers mensen weerbaarder te maken tegen stressvolle invloeden uit de 

omgeving die de psychologische basisbehoeftevervulling onder druk zetten.  
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Tabel 1 

Beschrijving van de LifeCraft interventie 

 

 

  Module 1 Module 2 Module 3 Module 4 Module 5 Module 6 Module 7 
Booster        

+3 weken 

Behoefte Autonomie Verbondenheid Competentie Autonomie Verbondenheid Competentie Consolidatie   

Uitdaging 

Doe iets dat 

je echt graag 

wil doen 

Connecteer 

met iemand die 

je graag hebt 

Doe iets waar 

je goed in 

bent 

Doe iets dat 

je waardevol 

vindt 

Vraag hulp of 

help iemand 

anders 

Leer iets Terugblik 

Eigen 

obstakels, 

strategieën 

en tips 

 

 

 

 

1-2 weken 
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Implicaties voor de praktijk 

Behoeftevormgeving is een belangrijke vaardigheid voor het welbevinden die aan belang wint 

naarmate jongeren meer bewegingsvrijheid vergaren. Een belangrijke vraag voor de praktijk is 

wat er nodig is om deze vaardigheid te helpen ontwikkelen bij jongeren.  

Trainen van behoeftevormgeving 

Hoewel de resultaten van de LifeCraft interventies beloftevol zijn, zijn er drie grote 

beperkingen van deze onderzoeken. Ten eerste was er steeds sprake van een grote uitval 

doorheen de studies (van 50-70%). Dergelijke substantiële uitval is vrij typisch voor online 

programma’s om het welbevinden te verbeteren (Clarke et al., 2015), maar is niettemin een 

probleem als het doel is om op grote schaal het welbevinden te promoten. Ten tweede gebeurde 

de instroom op basis van zelfselectie, waardoor er vooral vrouwen (68-84%) deelnamen  

waarvan de meerderheid bovendien al bezig was met hun mentale gezondheid (52-69%). Ten 

derde is er nog geen systematisch onderzoek gebeurd naar de trainbaarheid van 

behoeftevormgeving bij kinderen en jongeren. Als we deze vaardigheid op brede schaal willen 

versterken bij kinderen en jongeren is het dus nodig om het onderzoek rond de werkzame 

factoren en effectiviteit van LifeCraft te versterken.   

Eén manier die toelaat om behoeftevormgeving te trainen bij kinderen en jongeren en die 

het risico op uitval kan verminderen is om dit trainingsprogramma via scholen aan te bieden. In 

de preadolescentie (10-12) krijgen  kinderen in toenemende mate de mogelijkheid om zelf 

keuzes te maken en acties te ondernemen. Bovendien biedt de context van een vaste leerkracht 

de mogelijkheid om dit programma binnen de klasstructuur consistent te implementeren. Recent 

werd er dan ook door onze onderzoeksgroep een versie van LifeCraft ontwikkeld op maat van 

leerlingen in het 4de-6de leerjaar van de basisschool. Het moet nog blijken of op deze jonge 

leeftijd behoeftevormgeving te trainen is én hoe deze vaardigheid zich ontwikkelt op de langere 

termijn. Als dit echter zou blijken, dan zou dit een efficiënte manier zijn om in te zetten op het 

verhogen van de veerkracht van kinderen. In de context van onderwijs kunnen groeigesprekken 

tussen leraren en leerlingen ook een manier zijn om jongeren op school bewuster te maken van 

hun ABC en de manieren waarop ze proactief hiermee aan de slag kunnen gaan (Vansteenkiste 

& Soenens, 2025). Preventief inzetten op vaardigheden om de regie over de eigen mentale 

gezondheid te nemen, is aangewezen in deze leeftijdsgroep gezien de dalende mentale 
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gezondheid (Patalay et al., 2019) en schoolse motivatie (Bonquet et al., 2020; Gottfried et al., 

2001) na de overgang naar het secundair onderwijs.  

Een tweede manier om meer jongeren te bereiken en om uitval te vermijden is door 

LifeCraft in een mobiele applicatie aan te bieden. Dit geeft de mogelijkheid om tips, 

aanmoedigingen of herinneringen te geven (Meyerowitz-Katz et al., 2020). Een mobiele 

applicatie maakt ook een gepersonaliseerde beleving mogelijk (bijv. via  het kiezen van een 

avatar en het visualiseren van het proces), wat een grotere betrokkenheid voorspelt (AlSlaity et 

al., 2022; Selter et al., 2018). Hoewel een kwart van alle gedownloade mHealth-apps slechts één 

keer wordt gebruikt (McCurdie et al., 2012), kan LifeCraft op deze manier meer jongeren 

bereiken. In onze groep wordt zo’n mobiele applicatie van LifeCraft ontwikkeld.  

Gezien de toenemende zorgen rond het gebruik van sociale media (Viner et al., 2019) en 

het schermgebruik in het algemeen (Lissak, 2018), lijkt het verder belangrijk om jongeren te 

trainen in online behoeftevormgeving. Hoewel onderzoek suggereert dat offline 

behoeftevormgeving tot sterkere welzijnseffecten leidt dan online behoeftevormgeving 

([GEMASKEERD VOOR REVIEW].), is de online wereld inmiddels alom vertegenwoordigd in 

het leven van jongeren (Montag et al., 2024). Jongeren meer bewust maken van wat wel en niet 

bijdraagt aan ABC-vervulling kan helpen om gerichter gebruik te maken van de online 

mogelijkheden die er zijn. Tegelijk houdt zo’n online training in behoeftevormgeving ook een 

zeker risico in als er daarnaast geen of weinig offline behoeftevormgeving is ([GEMASKEERD 

VOOR REVIEW].). Het is dus eerder aangewezen om online behoeftevormgeving aan te bieden 

als onderdeel van een bredere training in behoeftevormgeving waarin ook offline 

behoeftevormgeving aan bod komt.  

Een universeel interventie-programma zoals LifeCraft is wellicht te licht om veerkracht te 

versterken bij jongeren die kampen met ernstige psychologische problemen. De principes achter 

behoeftevormgeving kunnen echter ook in diepgaande en intensieve therapeutische begeleiding 

ingezet worden, waarbij deze principes ook op maat van de cliënt worden geformuleerd en 

opgevolgd (zie Brenning et al., 2021). 

Faciliteren van behoeftevormgeving 

Behoeftevormgeving gebeurt niet in een vacuüm en belangrijke mensen uit de sociale 

context van jongeren kunnen ook een belangrijke rol spelen in het aanleren en versterken van 

deze vaardigheid.  De sociale context en behoeftevormgeving vormen dan wel twee 
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onderscheiden ingangspoorten naar behoeftevorming, ze staan niet helemaal los van elkaar. Een 

behoefte-ondersteunende context kan bijdragen tot behoeftevormgeving en omgekeerd kan 

behoeftevormgeving meer behoefte-ondersteunende interacties met de context ontlokken. 

Tot op heden werd de rol van dagelijkse autonomieondersteuning door ouders onderzocht 

als factor die dagelijkse behoeftevormgeving bij jongeren kan faciliteren. Als jongeren zich meer 

ondersteund voelen in hun autonomie, zetten ze die dag meer in op hun eigen basisbehoeften 

(Laporte, Soenens, Flamant, et al. 2021). Autonomie-ondersteunende volwassenen tonen actieve 

interesse in het perspectief van jongeren en houden hen een spiegel voor die kan bijdragen tot 

meer bewustzijn van de eigen noden. Ze moedigen bovendien initiatief aan en creëren ruimte om 

te experimenteren en eigen keuzes te maken, waardoor jongeren ook actie kunnen en durven 

ondernemen om op zoek te gaan naar behoeftebevredigende ervaringen.  

Het bieden van structuur is mogelijks een ander belangrijk aspect om 

behoeftevormgeving bij jongeren te faciliteren. Onderzoek bij leerkrachten toont aan dat het 

bieden van structuur bovenop autonomieondersteuning een positief effect heeft op betrokkenheid 

in de klas (Jang et al., 2010). Structuur wordt hierbij omschreven als het duidelijk overbrengen 

van de verwachtingen en doelen en het geven van constructieve feedback. Ook binnen de 

opvoedingscontext is structuur belangrijk gebleken bovenop autonomieondersteuning (Farkas & 

Grolnick, 2010; Flamm & Grolnick, 2013). Kinderen die meer structuur rapporteren in de 

opvoedingsstijl, ervaren meer academisch engagement en het gevoel controle te hebben over hun 

falen en succes (Griffith & Grolnick, 2014). Verder onderzoek is echter nodig om de precieze 

invulling en de faciliterende rol van structuur voor behoeftevormgeving in kaart te brengen.  

Het is dus aannemelijk om te veronderstellen dat ouders via hun opvoedingsstijl invloed 

uitoefeningen op het ontwikkelen van ABC-bewustzijn en pro-actief inzetten op deze 

basisbehoeften. Naast de algemene opvoedingsstijl, kunnen zij ook via het geven van het goede 

voorbeeld hun kinderen stimuleren tot behoeftevormgeving. Onderzoek toonde in lijn hiermee 

reeds aan dat jongeren meer in contact zijn met hun belangrijkste waarden en voorkeuren als 

ouders hierin een voorbeeldrol spelen (Assor et al., 2023). Dit contact met het eigen intern 

kompas kan het bewustzijn van ABC-ervaringen verhogen en een springplank bieden om 

proactief meer behoeftebevredigende activiteiten te ondernemen.  

Tot slot kunnen ouders de intenties van jongeren om aan behoeftevormgeving te doen 

actief ondersteunen, bijvoorbeeld door ’s ochtends (tijdens het ontbijt) korte gesprekken te 
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voeren over de plannen voor de komende dag (bijv. ga je vandaag iets doen waar je echt zin in 

hebt?). Verder onderzoek zal uit moeten wijzen in welke mate de algemene opvoedingsstijl van 

ouders, het geven van het voorbeeld, en het direct stimuleren van ABC-intenties effectief 

bijdragen aan de behoeftevormgeving van jongeren.  

In plaats van de stimulerende rol van de context kan verder onderzoek zich ook richten op 

de ABC-ondermijnende invloeden uit de context. Kan behoeftevormgeving voor een deel een 

buffer vormen voor sociale contexten die het ABC belemmeren, zoals een controlerende 

opvoeding of ervaringen van uitsluiting en pesten door leeftijdsgenoten? De bevindingen uit de 

interventiestudies (o.a., Laporte et al., 2024; [GEMASKEERD VOOR REVIEW].) wijzen er in 

elk geval op dat er mogelijks een bufferend effect van behoeftevormgeving is. Volwassenen en 

studenten waren immers beter bestand tegen ABC-frustrerende invloeden van de COVID-19 

pandemie (Müller et al., 2021;Waterschoot et al., 2024) en de examenperiode (Campbell et al., 

2018). Hoe ver dit bufferende effect reikt en voor welke doelgroepen dit opgaat is echter nog niet 

duidelijk. Ongetwijfeld zullen mensen met een meer chronische en ernstigere ABC-frustratie 

meer ondersteuning uit de omgeving nodig hebben om tot behoeftevormgeving te komen. Voor 

kinderen geldt dat zij nog veel afhankelijker zijn van de context dan adolescenten en 

volwassenen. Ook voor hen kan het mogelijks zo zijn dat behoeftevormgeving enkel kan plaats 

vinden indien er voldoende behoefteondersteuning is vanuit de context.  
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Conclusie 

Volgends de Zelf-Determinatie Theorie kunnen de psychologische basisbehoeften aan 

Autonomie, verBondenheid en Competentie (ABC-behoeften) vervuld worden via een 

behoefteondersteunende context en via behoeftevormgeving. Onder behoeftevormgeving valt het 

ABC-bewustzijn en de proacties die ondernomen worden om de ABC-behoeften te vervullen. 

Behoeftevormgeving draagt bij aan het welbevinden van jongeren bovenop de rol van 

autonomieondersteuning uit de context, is trainbaar en kan gefaciliteerd worden door o.a. 

kwaliteitsvolle slaap en autonomieondersteuning van ouders. De trainbaarheid van 

behoeftevormgeving bij kinderen en jongeren wordt momenteel onderzocht.  
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Mail met reactie op de eerste versie 

Van: "Jochum Veenstra" <jeugdinontwikkeling@outlook.com> 

Aan: "Daphne van den Bogaard" <daphne.vandenbogaard@ugent.be> 

Onderwerp: Redacteursbeslissing 

Geachte Daphne van den Bogaard, 

  

Graag deel ik mee dat uw manuscript, Hoe Kunnen Jongeren de Regie over hun Mentaal 

Welbevinden Meer in Handen Nemen?De Stand van Zaken rond Psychologische 

Behoeftevormgeving, doorsturen naar peer reviewers. 

  

Als u vragen heeft, neem dan contact met mij op via jeugdinontwikkeling@outlook.com . 

  

Met vriendelijke groet, 

Jochum Veenstra 

Mail met reviews over eerste versie 

Van: "Jochum Veenstra" <jeugdinontwikkeling@outlook.com> 

Aan: "Daphne van den Bogaard" <daphne.vandenbogaard@ugent.be> 

Onderwerp: Redacteursbeslissing 

Geachte Daphne van den Bogaard, Maarten Vansteenkiste, Marlies Van de Casteele, Bart 

Soenens, 

  

Uw artikel "Themanummer Hoe Kunnen Jongeren de Regie over hun Mentaal Welbevinden 

Meer in Handen Nemen? De Stand van Zaken rond Psychologische Behoeftevormgeving" is 

beoordeeld door twee leden van de redactie. 

Beiden vinden het een relevant artikel, maar hebben nog wel vragen en komen daarom tot het 

oordeel dat er een revisie nodig is. 
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De reviewers concluderen dat het onderwerp goed aansluit bij het tijdschrift en dat het goed past 

in het themanummer Positieve ontwikkeling en veerkracht bij kinderen en jongeren. De bijdrage 

biedt een overzicht van onderzoek naar behoeftevormgeving bij jongeren en legt bovendien een 

duidelijke koppeling met de praktijk. 

Een belangrijk aandachtspunt betreft de totstandkoming van het overzicht: het blijft momenteel 

onduidelijk hoe de geselecteerde studies zijn gevonden en welke criteria zijn gehanteerd voor de 

selectie. In het verlengde hiervan lijkt het erop dat uitsluitend studies met significante associaties 

zijn opgenomen. Is er ook gezocht naar studies die geen significante associaties rapporteerden? 

Ook als deze studies niet bestaan zouden de reviewers dat graag in het manuscript lezen. 

  

Tot slot raden we aan om, met het oog op de structuur en vorm van het artikel, te kijken naar het 

artikel Ingrediënten van Effectieve Ouderbegeleiding bij Gedragsproblemen van Jonge Kinderen 

(zie: https://jeugdinontwikkeling.nl/article/view/11691). 

  

Zou u voor 16 september een nieuwe versie willen uploaden?  

  

Voeg bij u nieuwe versie zowel een antwoordbrief als een versie van het manuscript mét track 

and trace (of arceringen). 

  

Onder deze mail en in de bijlage kan u de reviews lezen. Wilt u een nieuwe versie indienen dan 

kan dat via jeugdinontwikkeling.nl 

  

Zou u de ontvangst van deze mail willen bevestigen door te mailen naar: 

jeugdinontwikkeling@outlook.com 

  

  

Met vriendelijke groeten, 

Jochum Veenstra (redactie-secretaris) 

  

https://jeugdinontwikkeling.nl/article/view/11691
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Reviewer 1: 

Aanbeveling: Revisies benodigd 

Dank voor mogelijkheid tot het reviewen van het artikel ‘Hoe Kunnen Jongeren de Regie over 

hun Mentaal Welbevinden Meer in Handen Nemen? De Stand van Zaken rond Psychologische 

Behoeftevormgeving’ voor het themanummer. Het onderwerp is zeer relevant voor het tijdschrift 

en in het bijzonder voor het themanummer. Het artikel is daarnaast prettig te lezen. Wel heb ik 

enkele suggesties voor het aanscherpen/aanvullen van de inhoud, waaronder het specificeren hoe 

het artikel tot stand is gekomen.  

Reviewer 2: 

Aanbeveling: Revisies benodigd 

Deze Stand van zaken bijdrage geeft een mooi en duidelijk beeld van het recente onderzoek op 

het gebied van psychologische behoeftevormgeving, past erg goed binnen het themanummer, en 

is over het algemeen goed geschreven. Ik had nog wel wat onduidelijkheden bij het lezen en 

miste soms wat informatie. Zie de bijlage voor mijn opmerkingen en suggesties.    

Mail met reviews over tweede versie 

Van: "Jochum Veenstra" <jeugdinontwikkeling@outlook.com> 

Aan: "Daphne van den Bogaard" <daphne.vandenbogaard@ugent.be> 

Onderwerp: Redacteursbeslissing 

Geachte Daphne van den Bogaard, Maarten Vansteenkiste, Marlies Van de Casteele, Bart 

Soenens, 

  

Uw artikel "Themanummer Hoe Kunnen Jongeren de Regie over hun Mentaal Welbevinden 

Meer in Handen Nemen?De Stand van Zaken rond Psychologische Behoeftevormgeving" is 

beoordeeld door twee leden van de redactie. De beoordeling heeft even op zich laten wachten 

door een persoonlijke situatie van een van de reviewers. 

  

De reviewers hebben nog enkele kleine opmerkingen, zie daarvoor de bijlages in deze mail. 

  

Zou u over twee weken een nieuwe versie kunnen uploaden. De deadline voor de nieuwe versie 

is: 11 november 2025. 
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Voeg bij u nieuwe versie zowel een antwoordbrief als een versie van het manuscript mét track 

and trace (of arceringen). 

  

Wilt u een nieuwe versie indienen dan kan dat via jeugdinontwikkeling.nl 

  

Zou u de ontvangst van deze mail willen bevestigen door te mailen naar: 

jeugdinontwikkeling@outlook.com 

  

  

Met vriendelijke groeten, 

Jochum Veenstra (redactie-secretaris) 

  

--- 

  

Reviewer 1: 

Aanbeveling: Accepteer inzending 

Deze Stand van zaken bijdrage geeft een mooi en duidelijk beeld van het recente onderzoek op 

het gebied van psychologische behoeftevormgeving, past erg goed binnen het themanummer, en 

is goed geschreven. Ik ben tevreden met de reacties en aanpassingen van de auteurs naar 

aanleiding van mijn eerdere suggesties. Ik heb nog een paar laatste kleine opmerkingen, zie 

daarvoor de bijlage.   

Reviewer 2: 

Aanbeveling: Revisies benodigd 

Veel dank voor de zorgvuldige verwerking van de eerder gemaakte opmerkingen en de 

duidelijke toelichting in het respons document! Het artikel biedt een waardevol en helder 

geschreven overzicht van de beschikbare literatuur op dit onderwerp en is een mooie bijdrage 

aan het themanummer.  

Ik heb na lezing nog enkele kleine opmerkingen en vragen. Zie bijlage. 

Mail met reviews over derde versie 
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Van: "Jochum Veenstra" <jeugdinontwikkeling@outlook.com> 

Aan: "Daphne van den Bogaard" <daphne.vandenbogaard@ugent.be> 

Onderwerp: Redacteursbeslissing 

Geachte Daphne van den Bogaard, Maarten Vansteenkiste, Marlies Van de Casteele, Bart 

Soenens, 

  

Uw artikel "Themanummer Hoe Kunnen Jongeren de Regie over hun Mentaal Welbevinden 

Meer in Handen Nemen?De Stand van Zaken rond Psychologische Behoeftevormgeving" is voor 

de laatste keer beoordeeld door een lid van de redactie. 

  

De reviewer heeft alleen kleine tekstuele dingen om onduidelijkheid te vermijden. Zou u deze 

opmerkingen willen verwerken? De opmerkingen kan u onderaan deze mail lezen. Daarnaast heb 

ik nog enkele (technische) aanvullende informatie nodig. De informatie die ik graag ontvang heb 

ik in de bijlage van deze mail gezet. Zou u die bijlage willen openen en daarin verder willen 

werken? 

  

Zou u over twee weken de nieuwe versie willen uploaden? De deadline voor de nieuwe versie is: 

9 december. 

  

Ik hoef geen antwoordbrief te ontvangen. Wel ontvang ik graag een versie van het manuscript 

mét track and trace (of arceringen). 

  

Een nieuwe versie kan u indienen via jeugdinontwikkeling.nl 

  

Zou u de ontvangst van deze mail willen bevestigen door te mailen naar: 

jeugdinontwikkeling@outlook.com 

Mocht u de revisie niet binnen twee weken een revisie kunnen schrijven zou u dan contact met 

ons willen opnemen via: jeugdinontwikkeling@outlook.com 
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Met vriendelijke groeten, 

Jochum Veenstra (redactie-secretaris) 

  

--- 

  

Reviewer 1: 

Aanbeveling: Accepteer inzending 

Ik wil de auteurs bedanken voor de zorgvuldige manier waarop de eerder meegegeven 

opmerkingen zijn verwerkt. Dank voor het heldere, goed leesbare overzicht van de stand van 

zaken op dit terrein.  

Ik heb op een paar plaatsen nog een heel kleine tekstuele suggestie die ik hieronder opneem.  

Samenvatting, regel 4: twee grote manieren. Is het akkoord om 'grote' weg te laten? 

Introductie, tweede alinea: 'sinds de ontwikkeling van het concept en de ontwikkeling van het 

meetinstrument'. Verderop in het artikel komt het meetinstrument aan de orde en is ook de 

referentie toegevoegd. Hier roept het noemen van het instrument vragen op: wat voor instrument 

en hoezo 'het' instrument. Mijn suggestie is om het op deze plaats te houden bij 'sinds de 

ontwikkeling van het concept'. 

De alinea daarna: 'deze stand van zaken'. Nog iets duidelijker voor de lezer is het als hier zou 

staan 'Dit stand van zaken overzicht' of 'dit stand van zaken artikel' oid.  

Verderop in het artikel, onder kopje 'lifecraft interventies' wordt als voorbeeld gegeven: doe iets 

waardevol. In Tabel 2 staat 'doe iets dat je waardevol vindt'. Beter hele zin ook in het voorbeeld 

opnemen? 

  

  

  

Mail met reviews over vierde versie 

Van: "Jochum Veenstra" <jeugdinontwikkeling@outlook.com> 

Aan: "Daphne van den Bogaard" <daphne.vandenbogaard@ugent.be> 

Onderwerp: Redacteursbeslissing 
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Beste Daphne van den Bogaard, Maarten Vansteenkiste, Marlies Van de Casteele en Bart 

Soenens, 

 

Hartelijk dank voor de laatste aanvullingen bij het manuscript "Themanummer Hoe Kunnen 

Jongeren de Regie over hun Mentaal Welbevinden Meer in Handen Nemen?De Stand van Zaken 

rond Psychologische Behoeftevormgeving". 

Met veel plezier deel ik mee dat het artikel is geaccepteerd en ik stuur het door naar de corrector. 

Na de corrector wil ik u vragen om de laatste tekst aanpassingen te doen. Daarna ontvangt u nog 

een keer de proef van de opmaker waarin u minimale opmerkingen kan plaatsen. 

  

Ik hoop u over twee weken het gecorrigeerde versie over de mail toe te sturen. Waarschijnlijk 

kunnen we in het nieuwe jaar het manuscript dan naar de opmaker sturen. 

  

Met vriendelijke groet, 

Jochum Veenstra 
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