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1 Adolescentie als Kansrijke Ontwikkelfase

De adolescentie is een cruciale ontwikkelingsfase, gekenmerkt door ingrijpende sociaal-
emotionele, cognitieve en fysieke veranderingen. Hoewel deze periode vaak wordt gezien
als een fase van verhoogde kwetsbaarheid waarin mentale problemen kunnen ontstaan
(Kieling et al., 2024), doorlopen de meeste jongeren deze fase zonder grote moeilijk-
heden (Crone & Dabhl, 2012). Bovendien biedt de adolescentie kansen voor positieve
ontwikkeling: jongeren ontdekken talenten, ontwikkelen vaardigheden en vergroten hun
autonomie (Dahl et al., 2018).
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Een belangrijke voorwaarde voor positieve ontwikkeling is dat jongeren zowel inzicht
krijgen in hun eigen kwaliteiten, behoeften en groeimogelijkheden, als in de algemene
cognitieve en sociaal-emotionele veranderingen die kenmerkend zijn voor de adolescen-
tie. Deze twee vormen van kennis zijn belangrijk, maar niet vanzelfsprekend in dezelfde
mate aanwezig. Zo kunnen jongeren goed begrijpen welke veranderingen plaatsvinden
tijdens de adolescentie, maar nog onzeker zijn wat zij zelf belangrijk vinden, en omge-
keerd. Het beschikken over zelfinzicht kan helpen om beter om te gaan met uitdagingen
en zo bijdragen aan een betere mentale gezondheid (Dahl et al., 2018; Fuligni & Galvan,
2022; Toenders et al., 2024). Het belang van zelfinzicht wordt onderschreven in drie
samenhangende onderzoeksgebieden die zelfinzicht verder concretiseren. Ten eerste
wijst onderzoek naar self-concept clarity erop dat een helder en stabiel zelfbeeld samen-
hangt met minder piekeren, betere emotieregulatie en meer consistent functioneren
(Lodi-Smith et al., 2017; Schwartz et al., 2017). Ten tweede blijkt dat de ontwikkeling van
duidelijke en doordachte identiteitsbindingen jongeren helpt richting te geven aan hun
keuzes en bijdraagt aan psychologisch welbevinden, terwijl instabiliteit in bindingen juist
samenhangt met verhoogde stress en distress (Luyckx et al., 2009; Schwartz et al., 2011).
Ten derde benadrukt recent werk over need crafting het belang van het vermogen om
eigen psychologische basisbehoeften te herkennen en actief te zoeken naar activiteiten
die deze behoeften vervullen (Laporte et al., 2021), hoewel het empirische bewijs voor
dit specifieke concept nog in ontwikkeling is. Dit metacognitieve proces kan adolescen-
ten ondersteunen in het verwerven van meer zelfinzicht en in het versterken van hun
identiteitsontwikkeling en welzijn.

2 Betrouwbare Kennis

Betrouwbare wetenschappelijke kennis over de algemene cognitieve en sociaal-
emotionele ontwikkeling is echter moeilijk toegankelijk. Jongeren halen hun informatie
vaak van sociale media waar misinformatie en desinformatie veel voorkomt (Dane &
Bhatia, 2023; Davison, Bunting, & Stewart-Knox, 2023; Wang & Togher, 2024). Het is
essentieel hen te voorzien van betrouwbare, begrijpelijke en aansprekende informatie
én hen te ondersteunen bij het vertalen van deze kennis naar hun eigen leefwereld en
persoonlijke ontwikkeling.

3 De Rol van Wetenschapscommunicatie

Wetenschapscommunicatie speelt hierin een sleutelrol. Door wetenschappelijke inzich-
ten toegankelijk te maken, krijgen jongeren handvatten om zichzelf beter te begrijpen
en hun veerkracht te vergroten. Essentieel voor succesvolle wetenschapscommunicatie

is actieve betrokkenheid van jongeren. Hoewel jongeren vaak onderwerp van onderzoek
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zijn, worden zij zelden meegenomen in de communicatie over onderzoeksresultaten
(Herbers et al., 2024). In ons programma Expeditie Binnenwereld verbinden we algemene
wetenschappelijke kennis over de adolescentie en persoonlijk zelfinzicht in de eigen
kwaliteiten en behoeften met elkaar, zodat jongeren wetenschappelijke inzichten kunnen
vertalen naar hun eigen leefwereld en ontwikkeling. Dit is van belang omdat hardnekkige
misvattingen over de adolescentie, zoals het stereotype van storm and stress, als self-
fulfilling prophecy kunnen fungeren en de ontwikkeling in de weg kunnen zitten (Qu et
al., 2016).

4 Expeditie Binnenwereld

In ons wetenschapscommunicatieprogramma met bijbehorende onderzoekslijn geven
we jongeren een centrale rol. Samen maken we wetenschappelijke kennis over de binnen-
wereld — denk aan sociale, emotionele en cognitieve processen — begrijpelijk en relevant
voor leeftijdsgenoten en onderzoeken we hoe deze kennis zelfinzicht en mentaal welzijn
versterkt. We vragen hen welke thema’s zij belangrijk vinden en hebben op basis daarvan,
in co-creatie, passende wetenschapscommunicatiemiddelen, zoals een lessenserie —
verder uitgelicht in dit artikel —, podcasts en spellen ontwikkeld. Dit zorgt voor een betere
aansluiting bij hun leefwereld en speelt in op hun behoefte aan sociale waardering en
respect (Yeager et al., 2018).

Daarvoor combineert Expeditie Binnenwereld drie sleutelelementen: wetenschaps-
communicatie, psycho-educatie en oplossingsgericht werken. Door deze elementen te
integreren worden jongeren niet alleen geinformeerd, maar ook actief betrokken bij het
begrijpen en versterken van hun eigen ontwikkeling.

Wetenschapscommunicatie wordt tegenwoordig opgevat als tweerichtingsverkeer tus-
sen wetenschappers en mensen buiten de wetenschap (Verkade & Smeets, 2023) en kent
vaak een algemene benadering, gericht op brede doelgroepen. Onze aanpak in Expeditie
Binnenwereld richt zich daarentegen expliciet op het individu. Hoewel onze lessenserie
wordt aangeboden in groepsverband, is deze individueel gericht: jongeren reflecteren op
hun eigen talenten, doelen en ervaringen en verbinden die met sociaalwetenschappelijke
inzichten.

5 Psycho-educatie

Een benadering die hieraan raakt, maar er niet een op een mee samenvalt, is psycho-
educatie. In tegenstelling tot wetenschapscommunicatie, die vaak een algemene insteek
heeft, richt psycho-educatie zich juist op het ondersteunen van individuen. Van oudsher
wordt deze methode toegepast binnen klinische contexten, met als doel jongeren met
een diagnose of hulpvraag inzicht en vaardigheden te leren (Foolen & Ince, 2013; Oliveira
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& Dias, 2023). Waar psycho-educatie in de kliniek helpend kan zijn door zelfinzicht
te bevorderen en vaardigheden te versterken (Lee et al, 2025), stellen wij dat psycho-
educatie ook buiten de klinische setting waardevol is. Daarom passen wij deze principes
toe in een bredere, preventieve context, bij jongeren zonder specifieke hulpvraag. Daar-
naast is er, anders dan gebruikelijk in de traditionele psycho-educatie, aandacht voor het
wetenschappelijke proces. Het doel is het kritisch denken van jongeren te bevorderen
door te bespreken hoe wetenschappelijke kennis tot stand komt en hen het verschil
te laten zien tussen betrouwbare informatie en pseudowetenschap. Bovendien leren
jongeren een wetenschappelijke houding toe te passen in hun dagelijks leven, wat kan
bijdragen aan hun autonomie.

6 Oplossingsgericht Werken

Onze benadering sluit aan bij het oplossingsgericht werken, een methode die focust op
het versterken van bestaande krachten en hulpbronnen (Bakker & Bannink, 2008; Barte-
link, 2013; De Shazer et al., 1986). In plaats van pas te interveniéren wanneer problemen
zich voordoen, richten wij ons op het vroegtijdig stimuleren van bewustzijn rondom
persoonlijke kwaliteiten en groeimogelijkheden. Zo helpen we jongeren hun veerkracht
te versterken (Hsu, Eads, Lee, & Wen, 2021; Meyer & Cottone, 2013). Door het inzetten
van activerende werkvormen die uitnodigen tot reflectie (“‘Wat gaat er goed?, ‘Welke
eigenschappen kunnen je verder helpen?’), beogen wij motivatie en toekomstgericht
denken te bevorderen.

7 Lessenserie Wie ben ik?

Een voorbeeld van deze aanpak uit het programma Expeditie Binnenwereld, is de les-
senserie Wie ben ik?.! Wie ben ik? is een driedelige lessenserie voor jongeren van 10
tot 13 jaar, die hen met een wetenschappelijke blik laat reflecteren op identiteit, ont-
wikkeling en veerkracht, ter versterking van zelfinzicht en toekomstgericht denken.
Op basis van inzichten uit de ontwikkelingspsychologie en cognitieve (neuro)weten-
schappen, alsmede thema'’s die jongeren aangeven belangrijk te vinden in focusgroe-
pen en vragenlijsten (Uljee & Vandenbroucke, 2023) ontdekken leerlingen hun talen-
ten, stellen zij persoonlijke doelen en verkennen zij manieren om met uitdagingen
om te gaan. De lessenserie hanteert een positieve, kansgerichte benadering, waarbij
wetenschappelijke kennis direct wordt toegepast op de eigen leefwereld. Zo worden
abstracte begrippen als ‘erfelijkheid’, ‘plasticiteit’ en ‘veerkracht’ betekenisvol en con-
creet gemaakt. De lessenserie is uitgerold op weekendscholen, waar jongeren vaak uit
gezinnen met een lagere sociaaleconomische status komen, en op basis van focusgroepen
met leerlingen en feedback van begeleiders aangepast. De lessenserie zal op termijn
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ook beschikbaar zijn voor reguliere scholen zodat docenten ermee aan de slag kun-
nen.

Onderdeel van de lessenserie is een bordspel dat jongeren op een speelse manier
laat nadenken over talentontwikkeling, individuele verschillen en de invloed van omge-
vingsfactoren. Het spel, dat zich afspeelt in een magische wereld, laat jongeren op een
toegankelijke en veilige manier ervaren dat de ontwikkeling van eigenschappen en talen-
ten wordt aangedreven door een dynamisch samenspel van interne en externe invloeden.
Door het spelen en de bijbehorende gesprekken leggen de jongeren verbanden met hun
eigen ervaringen en die van anderen. In een andere opdracht brengen jongeren hun
talentontwikkeling in beeld via een reis over een avontureneiland, inclusief obstakels en
hulpbronnen. Ze gebruiken wetenschappelijke inzichten over leren, motivatie en coping-
strategieén om te bedenken hoe zij hun talenten kunnen versterken en kunnen omgaan
met tegenslagen, bijvoorbeeld door het inzetten van ‘helpende gedachten’ Zowel het
spel als de opdracht over het avontureneiland zijn ook geschikt om als losse onderdelen
te spelen in de klas of op wetenschapsfestivals.

De lessenserie sluit af met een opdracht waarin leerlingen hun opgedane inzichten
omzetten in een ontwerp dat ook anderen kan inspireren. Daarmee zetten zij de stap van
begrijpen en toepassen naar kennisdeling, een eerste stap in wetenschapscommunicatie
voor én door jongeren.

De lessenserie Wie ben ik? laat zien hoe wetenschapscommunicatie, psycho-educatie
en oplossingsgericht werken samenkomen in een preventief en positief programma dat
jongeren ondersteunt in hun psychosociale ontwikkeling en hun behoefte aan erken-
ning en autonomie. We willen met deze aanpak jongeren stimuleren tot reflectie op
hun binnenwereld en betrokkenheid bij communicatie naar anderen, met als doel hun
zelfinzicht, veerkracht en toekomstgericht denken te ondersteunen.

8 Onderzoek en Vervolg

Om de impact van Expeditie Binnenwereld te vergroten, voeren wij kwalitatief en kwanti-
tatief onderzoek uit naar de gebruikerservaring en de effectiviteit van onze projecten.
Wij roepen wetenschappers, professionals en beleidsmakers op om onze aanpak verder
door te ontwikkelen en te onderzoeken, met het doel jongeren beter voor te bereiden op
de uitdagingen en mogelijkheden van deze dynamische levensfase.

Meer actuele informatie over het programma Expeditie Binnenwereld is te vinden
op de website: www.expeditiebinnenwereld.nl. Hier kunnen professionals en beleids-
makers onder andere meer informatie vinden over de lessenserie, het bordspel en de
podcast. Ook kunnen (weekend)scholen hier lezen wat Expeditie Binnenwereld voor
hen kan betekenen, en kunnen jongeren zich aanmelden om mee te denken met
de onderzoeksprojecten. Voor andere zaken of vragen kan er gemaild worden naar
expeditiebinnenwereld@fsw.leidenuniv.nl.
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Noten

1 De lessenerie Wie ben ik? is mogelijk gemaakt door de Nwa Wetenschapscommunicatiebeurs
(Nwo).
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