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Samenvatting De mentale gezondheid van jonge-
ren staat onder grote druk, blijkt uit diverse rappor-
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len om dit te verbeteren, blijft de impact beperkt.
Met Healthy Start willen we dit probleem trans-
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Artikelgeschiedenis
Ontvangen: 11 september 2024
Geaccepteerd: 23 april 2025
Online: 11juni 2025

Contactpersoon
Yara Jo Toenders, toenders@essb.eur.nl

Copyright

© Author(s); licensed under Creative Commons Attribution 4.0.

willen we oplossingen zoeken die alle perspectie- ) )
P 8 persp This allows for unrestricted use, as long as the author(s) and

ven meenemen. Het doel is om een wetenschappe-
lijk onderbouwd aanbod te ontwikkelen dat jonge-
ren helpt zich gezien, gehoord en ondersteund te

source are credited.

Financiering Onderzoek

voelen in hun mentale welzijn. Drie speerpunten Dit onderzoek wordt ondersteund door Convergence | Healthy

van Healthy Start worden specifiek toegelicht. Start, een programma van de Convergence Alliance - Tu Delft,

Erasmus Universiteit Rotterdam en Erasmus Medisch Centrum -
Trefwoorden mentaal welzijn, jongeren, trans- | om detoekomstvan nieuwe generaties te verbeteren.
disciplinair Belangen
Alle auteurs zijn betrokken bij Healthy Start, Mentaal Welzijn
van Jongeren. Alleen yT en e worden gefinancierd door

Healthy Start.

1 Mentaal Welzijn van Jongeren onder Druk

De mentale gezondheid van de huidige generatie jongeren staat onder druk (Bor et
al., 2014; Borg et al., 2024; Buli et al., 2023; HBSC, 2021; Stevens et al., 2020). Adoles-
centen, in de leeftijd 10 tot 24 jaar, ervaren een verminderd mentaal welzijn (Sawyer
et al.,, 2018). Onze steeds complexer wordende samenleving, vol met uitdagingen,
speelt hierbij een grote rol. De oorzaken liggen niet alleen bij de jongeren zelf, maar
ook in hun omgeving, zoals in gezinnen, de school en de samenleving. Voorbeel-
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den van veranderende omgevingsinvloeden die het mentaal welzijn kunnen bein-
vloeden zijn kansenongelijkheid (Buli et al., 2023); de toegenomen druk vanuit het
onderwijssysteem om te presteren (Hogberg, 2021); zorgen om klimaatverandering
(Kramer et al., 2024; van Nieuwenhuizen et al., 2021) en toenemende ongelijkheid
en discriminatie (Yassine et al., 2023). Ook eenzaamheid onder jongeren is toegeno-
men (Mariko Hosozawa et al.,, 2024); jongeren kampen met zorgen om de toekomst
(Green, Becht, et al.,, 2023) en smartphonegebruik en sociale media lijken positieve
effecten te hebben voor sommigen — maar nadelige effecten voor anderen (Camp-
bell & Edwards, 2024; Orben et al.,, 2024; Valkenburg et al,, 2022). De adolescen-
tie is een belangrijke periode voor het ontwikkelen van het mentaal welzijn, onder
andere door de cruciale rol van de puberteit: hormonale veranderingen kunnen bij-
dragen aan een negatieve stemming (Y.J. Toenders, de Moor, et al., 2024), terwijl de
afname van slaap (Y. Toenders et al.,, 2024), en de nog ontwikkelende hersenen (Casey
et al., 2008; Crone & Steinbeis, 2017; Tamnes et al., 2010), ook belangrijke factoren
zijn.

Ik wil het graag allemaal goed doen, dus dat geeft wel veel druk. (Jongere, in gesprek over
studeren, werken, sociale media en vrienden)

De tijd van nu zie ik als heel chaotisch. School, social media, alles daarbuiten, dat is heel
chaotisch. Dat maakt het druk in mijn hoofd. (Jongere over de wereldproblematiek)

2 Nationale en Internationale Trends

(Inter)nationale onderzoeken en rapporten laten zien dat de mentale gezondheid van
jongeren afneemt (Arslan et al., 2024; Bor et al., 2014; Buli et al., 2023; HBSC, 2021; Krokstad
et al., 2022; Stevens et al., 2020). Zo laat de Nederlandse Health Behaviour in School-aged
Children (HBsC) studie zien dat emotionele problemen, vooral onder meisjes, tussen 2017
en 2021 sterk zijn toegenomen(HBSC, 2021). Dit fenomeen beperkt zich niet alleen tot
Nederland. Ook internationaal wordt een afname in mentale gezondheid gerapporteerd.
Het gaat hierbij vaak om milde problematiek, zoals depressieve gevoelens en angst, maar
er is ook een toename te zien in psychiatrische diagnoses onder jongeren, vooral bij
studenten en jongvolwassenen. Deze trend is al langere tijd zichtbaar, mogelijk versterkt
tijdens de coronapandemie (Collishaw, 2015; Daly, 2022; Piao et al., 2022; ten Have et al.,
2023).

Waarom krijgt mentaal welzijn op school niet dezelfde aandacht als fysieke gezondheid?

(Jongere)
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3 Er Gebeurt Al Veel: Initiatieven op Scholen

Om het mentale welzijn van jongeren te verbeteren, wordt er momenteel onder andere
geinvesteerd in initiatieven die plaatsvinden op school. Omdat iedere jongere naar
school gaat, wordt de school vaak gezien als een ‘gelijkmaker’; iedere jongere kan hier
ondersteuning krijgen voor het mentale welzijn. Jongeren zelf geven ook aan meer aan-
dacht voor sociaal emotionele ontwikkeling te willen op school (UNICEF, 2020). Veel
scholen bieden lesprogramma’s aan die gericht zijn op sociaal-emotioneel leren (SEL),
met technieken gebaseerd op bijvoorbeeld cognitieve gedragstherapie en mindfulness.
Resultaten van internationale meta-analyses over SEL-interventies zijn veelbelovend
en laten onder andere een afname van emotionele problematiek zien (Durlak et al.,
2022). Echter zijn de positieve effecten niet voor iedereen zichtbaar: sommige jonge-
ren ervaren zelfs negatieve effecten, bijvoorbeeld doordat zij meer over hun proble-
men gaan piekeren (Andrews et al., 2023; Foulkes & Stringaris, 2023; Montero-Marin
et al.,, 2022). Het is dus cruciaal om te onderzoeken wie van welk initiatief zal pro-
fiteren. Een bijkomend nadeel van veel sEL-interventies is dat ze zich grotendeels
richten op veranderingen van het individu in plaats van het systeem rondom de jon-
gere (de Haan et al., 2023). Dergelijke nadruk op de maakbaarheid van mentaal wel-
zijn, waarbij er geen tegenslagen mogen zijn en de sleutel daartoe bij de jongere zelf
ligt, draagt paradoxaal genoeg mogelijk ook bij aan de ervaren klachten van jonge-
ren.

In Nederland worden verschillende sEL-interventies aangeboden, waarvan sommigen
wetenschappelijk onderbouwd zijn, zoals Levensvaardigheden, Programma Alterna-
tieve Denkstrategieén (PAD), School-wide Positive Behavior Support, KiVa en PRIMA
(Goossens et al., 2012; Huitsing et al., 2020; Serlie & Ogden, 2007; Van De Sande et
al., 2022; van Verseveld et al., 2021). Er is echter onduidelijkheid over welke initiatie-
ven effectief zijn, welke elementen het effectief maken, voor wie ze werken en wat
de kwaliteit van deze initiatieven is (de Lange et al., 2024). Niet elke jongere heeft
immers dezelfde baat van SEL-interventies (Andrews et al., 2023; Foulkes & Stringaris,
2023; Montero-Marin et al., 2022), wat vragen oproept over de juiste afstemming en
doelmatigheid van deze interventies in de praktijk. Een gedifferentieerde benadering,
waarin rekening wordt gehouden met individuele verschillen zoals leeftijd en sociaal-
emotionele behoeften en ook de systemen om jongeren heen meegenomen worden, kan
bijdragen aan effectievere ondersteuning. Het doel verschilt ook tussen SEL-interventies,
bijvoorbeeld het verminderen van mentale problemen of sociale relaties versterken door
middel van het vergroten van kennis, waardoor dit niet altijd aansluit bij de specifieke
behoefte van jongeren. Om de impact van SEL-interventies te vergroten en deze optimaal
te integreren in bestaande onderwijssystemen, is verder wetenschappelijk onderzoek
nodig naar de werkzame elementen en de condities waaronder deze het meest effectief
zijn.
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Als je iets moeilijk vindt wordt er meteen zo over gesproken dat je een mentaal probleem hebt
ofzo. Maar je moet er niet heel formeel over doen. Dan wordt het alleen maar groter. Je moet
niet meteen naar een psycholoog. (Jongere)

4 Mentaal Welzijn als Wicked Problem

Een kansrijke aanpak is om het mentaal welzijn van jongeren als een wicked problem te
bekijken: een complex veelomvattend probleem dat geen eenvoudige oplossing kent.
De geobserveerde afnames in de mentale gezondheid van jongeren zijn complex en
contextathankelijk. Zo is het taboe om over mentale gezondheid te praten afgenomen,
wat heeft geleid tot een verandering in hoe we over mentale gezondheid spreken in de
afgelopen decennia. Hierdoor wordt het voor jongeren mogelijk makkelijker om hun
mentale gezondheidsproblemen te benoemen (Foulkes & Andrews, 2023). Daarnaast
verslechtert het mentaal welzijn vermoedelijk door problemen bij specifieke subgroepen
van jongeren, terwijl andere jongeren juist een verbetering in mentaal welzijn laten
zien. Nederlands onderzoek liet zien dat jongeren met een migratieachtergrond meer
discriminatie ervaren, wat weer samenhangt met een negatief mentaal welzijn (Yassine
et al., 2023). Tegelijkertijd rapporteerden jongeren met een hoge sociaal-economische
status in een Zweeds onderzoek juist steeds minder depressieve symptomen (Buli et
al., 2023). Deze bevindingen benadrukken dat mentale gezondheid mede athankelijk
is van de middelen en omgeving waarin jongeren zich bevinden. Daarnaast waren er
al verschillen in de mentale gezondheid van jongens en meisjes, wat deels verklaard
kan worden door de verschillende manier waarop mentale gezondheidsproblemen zich
uiten, verschillen in copingstijlen en sociale verwachtingen van genderrollen (Shi et al.,
2021).

5 Een Nieuw Perspectief: De Transdisciplinaire Benadering van Healthy Start

Hoe kan het anders? Door gebruik te maken van een transdisciplinaire benadering, in
samenwerking met jongeren en maatschappelijke organisaties, kan nieuw licht geworpen
worden op dit wicked problem. Om een wicked problem aan te pakken is het essentieel
om samen te werken met alle betrokken partijen (getting the whole system in the room)
(Green, van de Groep, et al.,, 2023; Yamaguchi et al., 2023) — van wetenschappers en
jongeren tot beleidsmakers en maatschappelijke organisaties. Deze benadering, waarbij
alle betrokkenen aan tafel zitten, maakt het mogelijk om samen oplossingen te vinden
die alle perspectieven meenemen.

Healthy Start, een samenwerking tussen Erasmus Universiteit Rotterdam, Erasmus
Medisch Centrum en Technische Universiteit Delft, ambieert een vernieuwende manier
van onderzoek naar het mentaal welzijn van jongeren via transdisciplinaire weten-
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schap. Deze methode overstijgt bestaande disciplinaire kaders, plaatst de ervaringen
van jongeren centraal en betrekt tevens maatschappelijke partijen (te Brinke et al.,
2022; Y.J. Toenders, Green, et al., 2024). Deze manier van transdisciplinair werken kan
nieuwe inzichten bieden omdat het niet alleen wetenschappelijke kennis, maar ook
maatschappelijke kennis en ervaring benut. Het actief bijdragen van jongeren en andere
betrokken partijen kan bijvoorbeeld door het organiseren van focusgroepen of aan de
hand van youth participatory action research (YPAR). In focusgroepen, of co-creatiesessies,
worden activerende werkvormen gebruikt om jongeren en andere partijen in de verschil-
lende fases van het onderzoek te betrekken, zoals bij het vaststellen van de agenda, het
bedenken van passende onderzoeksmethodes, of het co-analyseren van de data. In de
YPAR-methode nemen jongeren zelf de leiding in de onderzoekscyclus, waardoor hun
behoefte en perspectief centraal staat (Ozer et al., 2018). Uit onderzoek blijkt dat de
betrokkenheid van jongeren essentieel is voor hervormingen in de geestelijke gezond-
heidszorg en het beleid (Bailey et al., 2024; Martinez et al., 2020).

Binnen Healthy Start richten we ons op drie speerpunten die centraal staan in onze
transdisciplinaire benadering van onderzoek naar het mentaal welzijn van jongeren. Deze
speerpunten sluiten aan bij de fundamentele behoeften van jongeren, zoals beschre-
ven in de Zelf-Determinatie Theorie (Ryan & Deci, 2017) en zijn ook onderwerp van
maatschappelijke discussie. Jongeren hebben de fundamentele behoefte aan autonomie,
verbondenheid en competentie (Ryan & Deci, 2017). Door jongeren actief te betrekken
bij het onderzoek, krijgen zij de ruimte om hun stem te laten horen en invloed uit te
oefenen (en daardoor meer autonomie). Daarnaast draagt het betrekken van systemen
rondom jongeren bij aan een bredere sociale inbedding en het versterken van hun net-
werk (verbondenheid). Tot slot kunnen jongeren door te focussen op positieve factoren
en hun eigen mogelijkheden, vaardigheden ontwikkelen die hen helpen zichzelf te leren
kennen (competentie). Hierdoor kunnen zij ook beter omgaan met uitdagingen in het
leven. Deze focuspunten dienen als de basis voor verdere ontwikkeling en uitbreiding
van ons onderzoek in de toekomst. Hieronder zijn de speerpunten verder omschreven
met enkele concrete onderzoeksvoorbeelden.

5.1 Onderzoek Samen met Jongeren

Inhoudelijk gezien is het cruciaal om initiatieven gericht op het verbeteren van men-
tale gezondheid van jongeren te onderzoeken op actieve, werkende, ingrediénten, in
samenwerking met jongeren zelf, zodat de initiatieven aansluiten bij de fundamentele
behoeften van opgroeiende jongeren. Wetenschappelijk onderzoek laat zien dat initiatie-
ven die zijn ontwikkeld voor én met jongeren, meer impact kunnen maken, bijvoorbeeld
door impactvolle beleidsveranderingen (Kennedy et al., 2019; Kirby & Bryson, 2002). Door
jongeren en sleutelfiguren actief te betrekken bij het onderzoek, vergroten we niet alleen
de effectiviteit van interventies, maar versterken we ook het gevoel van empowerment
bij de jongeren zelf. Dit kan weer bijdragen aan een verbetering van hun mentale welzijn.

TOENDERS ET AL. (2025), JEUGD IN ONTWIKKELING DOI 10.54447/ji0.19550


https:
elax {
oreencodecase =1{}char "002F}
elax {
oreencodecase =1{}char "002F}doi.org/10.54447/JiO.19550

A HEALTHY START 6/12

Een onderzoeksvoorbeeld dat hierbij aansluit is onze focus op rolmodellen. Rolmo-
dellen zijn personen die een aspiratie vormen voor jongeren, zoals ouders, docenten,
leeftijdsgenoten, atleten of influencers. De keuze voor een type aspiratiemodel hangt
samen met verschillende uitkomsten in het leven van de jongere, zoals interesse in
onderwijs en levenstevredenheid (Atif et al., 2022). Onderzoek toont ook aan dat SEL-
lessen gegeven door een docent die bekend is met de klas en een vertrouwensband heeft,
effectiever zijn dan lessen gegeven door een externe persoon (Durlak et al., 2022). Meer
onderzoek is nodig naar hoe de rol van deze rolmodellen zich ontwikkelt tijdens de
adolescentie en hoe ze ingezet kunnen worden voor het mentaal welzijn van jongeren.

Ik heb gewoon behoefte aan iemand die met me meedenkt, die me even begeleidt. (Jongere)
5.2 Betrekken van Systeem rondom Jongeren

Gezien de complexiteit van de huidige samenleving, is het cruciaal om niet alleen het
mentaal welzijn van jongeren te vergroten door aan te grijpen op individuele factoren,
maar om ook te onderzoeken hoe systemische veranderingen hieraan bij kunnen dragen.
Terwijl jongeren de fundamentele behoefte hebben om sociale relaties te onderhouden,
kunnen de mogelijkheden hiertoe ook mogelijke negatieve effecten hebben op jongeren.
Een eigen onderzoeksvoorbeeld hiervan is het effect van smartphones op mentaal wel-
zijn van jongeren. De systemen om jongeren heen, zoals het onderwijssysteem, kunnen
hier een rol in spelen, bijvoorbeeld door middel van een smartphoneverbod. Het meren-
deel van het onderzoek naar smartphone gebruik op school richt zich op de gevolgen
op schoolprestaties (Beland & Murphy, 2016; Beneito & Vicente-Chrivella, 2023), maar
de gevolgen voor het mentaal welzijn blijven onderbelicht. Een ander voorbeeld is de
invloed van slaap en fysieke activiteit op stress en stemming. Eerder onderzoek, en jon-
geren zelf, geven aan dat de fysieke gezondheid belangrijk is voor het mentaal welzijn
(Green, van de Groep, et al., 2023; Y. Toenders et al.,, 2024). Ook dit biedt mogelijkheden
voor aanpassingen in systemen om jongeren heen, door bijvoorbeeld schooltijden te
verlaten of de beschikbare middelen om te sporten te vergroten. Aanpassingen in de
context rondom jongeren door middel van regelgeving kan zo bijdragen aan het mentaal
welzijn.

Ik vind het belangrijk om mee te denken over hoe er omgegaan wordt met het mentaal welzijn

van jongeren. (Jongere)
5.3 Focus op Positieve Factoren Die Jongeren Kracht Kunnen Bieden
Door niet alleen te kijken naar negatieve factoren in de omgeving van jongeren, die
bijdragen aan kwetsbaarheid, maar juist ook op positieve factoren te focussen, kunnen

talenten van jongeren verder ontwikkeld worden. Deze factoren kunnen indirect ook
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het mentaal welzijn van jongeren beinvloeden. Jongeren hebben het vermogen om zelf
op zoek gaan naar ervaringen om aan hun basisbehoeften te voldoen (need-crafting)
(Laporte et al.,, 2021; van den Bogaard et al., 2024). Recent onderzoek heeft aangetoond
dat muziek voor sommige jongeren wordt gebruikt om stemmingen mee te reguleren en
zelfs kan werken als fysieke pijnstiller, terwijl anderen juist voldoening halen uit sociale
interacties of sport (Hirani et al., 2022; Saarikallio & Erikkild, 2007; Van der Valk Bouman
et al,, 2024). De connectie tussen cultuurparticipatie en mentaal welzijn in jongeren
is echter nog onvoldoende onderzocht, vooral in de adolescentie, een periode waarin
identiteit en persoonlijke voorkeuren zich ontwikkelen.

Bovengenoemde transdisciplinaire speerpunten zijn mede aangedragen door jongeren
en sluiten aan bij onze bestaande expertise. In de toekomst zullen deze voorbeelden
verder aangevuld worden om ook andere aspecten en omgevingsinvloeden verder te
onderzoeken waarbij dezelfde drie speerpunten centraal staan.

Met een vernieuwende focus op positieve factoren die jongeren zelf belangrijk vinden
voor hun mentale welzijn, en die aansluiten bij hun fundamentele behoeften, evenals een
transdisciplinaire aanpak, draagt het Healthy Start Mentaal Welzijn-ambitieproject bij
aan het creéren van duurzame verbeteringen in het welzijn van jongeren in Nederland.
Een focus op het systeem rondom de jongere kan langetermijnoplossingen bieden voor
een maatschappelijke verandering met positieve effecten voor de huidige en volgende
generatie.

De combinatie van wetenschappelijk onderzoek en jongerenparticipatie biedt de
mogelijkheid om bestaande SEL-interventies kritisch te evalueren en te identificeren
welke elementen uit de initiatieven voor welke jongeren werken. Dit biedt scholen
handvatten om gerichtere en beter onderbouwde keuzes te maken voor een passende
interventie. Daarnaast kunnen de bevindingen uit de Healthy Start onderzoeken beleids-
makers ondersteunen in het ontwikkelen van wetenschappelijk onderbouwde strategieén
voor jongerenwelzijn. Het includeren van de stem van jongeren in beleidsvorming kan
bijdragen aan een meer inclusief en duurzaam welzijnsbeleid, waarin jongeren zich
gehoord en vertegenwoordigd voelen. Het versterken van de positieve ontwikkeling van
jongeren kan in de toekomst ook bijdragen aan het verminderen van de druk op jeugd-
zorg (Colizzi et al.,, 2020). Door middel van deze transdisciplinaire aanpak willen we
niet alleen bijdragen aan het verminderen van mentale gezondheidsproblemen, maar
ook aan het bevorderen van een veerkrachtige en gezonde generatie. Samen kunnen
we ervoor zorgen dat iedere jongere in Nederland zich gezien, gehoord en ondersteund
voelt in hun mentale welzijn.
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