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zijn om een belangrijk doel in de adolescentie te behalen, namelijk het | Online:9 oktober 2024
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dit proefschrift twee vragen te beantwoorden: Kan schadelijk sociaal | maud Hensums, m.hensums@uva.nl
gedrag van adolescenten een strategische poging zijn om sociale status
te verkrijgen? En hoe kunnen we het statusperspectief (beter) integre-
ren in interventies die beogen schadelijk sociaal gedrag te verminderen?
De bevindingen van een metareview bevestigen dat schadelijk sociaal
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gedrag ook kan voortkomen uit bekwame zelfregulatie. Bevindingen uit

aanvullende empirische studies tonen aan dat het vooruitzicht op status,
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adolescenten kan motiveren om schadelijk sociaal gedrag in te zetten.
Daarnaast laten bevindingen van een individuele participanten data meta-
analyse zien dat er ruimte is voor verbetering als het gaat om interventies
die schadelijk sociaal gedrag beogen te verminderen voor adolescenten
boven de twaalf jaar. In dit proefschrift betoog ik dat we dit op twee
manieren kunnen doen. Ten eerste, leer adolescenten hoe ze status kun- | Belangen

nen bereiken door zich prosociaal te gedragen. Ten tweede, verander | Deauteur heeft geen belangen te
vermelden.

peer-normen die schadelijk sociaal gedrag belonen met populariteit.

Trefwoorden adolescentie, status, schadelijk sociaal gedrag, zelfregulatie

1 Introductie

De adolescentie is de overgangsperiode tussen de kindertijd en de volwassenheid, die
vaak plaatsvindt tussen de leeftijd van 10 tot 22 jaar (Arnet, 1999; Crone & Dahl, 2012). In
deze periode vertonen adolescenten relatief veel schadelijk sociaal gedrag, zoals agres-
sie, risicovol gedrag en zelfzuchtig gedrag. Vaak wordt dit gedrag toegeschreven aan
een onvermogen van adolescenten om zich anders te gedragen vanwege een tekort aan
zelfregulatie (Smokowski & Kopasz, 2005). Een andere benadering van dit gedrag is
dat schadelijk sociaal gedrag mogelijk ook strategisch ingezet kan worden om status,
een belangrijk construct in de adolescentie, te bereiken (Blakemore, 2012; Hawley, 1999;
Steinberg & Morris, 2001; Volk et al., 2012; Volk et al., 2022). Adolescenten die flexibel
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kunnen schakelen tussen het inzetten van cooperatief en schadelijk sociaal gedrag om
bepaalde (status)doelen te behalen, beschikken dan juist over een goed ontwikkelde
zelfregulatie (Leary, 1957; Paulhus & Martin, 1987;1988). Descriptieve normen (wat ande-
ren doen) en voorschrijvende normen (hoe anderen gedrag beoordelen; Cialdini, 1988)
geven informatie over welk gedrag leidt tot het bereiken van status. In dit proefschrift
onderzochten we de functie van schadelijk sociaal gedrag, en beoogden we twee vragen
te beantwoorden: Kan schadelijk sociaal gedrag bij adolescenten een strategische poging
zijn om sociale status te verkrijgen? En hoe kunnen we dit perspectief (beter) integreren
in interventies die beogen schadelijk sociaal gedrag te verminderen?

2 Kan Schadelijk Sociaal Gedrag bij Adolescenten een Strategische Poging Zijn om Sociale
Status te Verkrijgen?

Onze meta-review van 136 reviews en meta-analyses laat zien dat wanneer adolescenten
schadelijk sociaal gedrag vertonen, dat vaak wordt toegewezen aan een onderontwikkeld
cognitief controlesysteem (Wesarg-Menzel et al., 2022). Adolescenten hebben een sterke
neiging om belonende situaties op te zoeken en nog onvoldoende controle om deze
neiging te onderdrukken. Hoewel dit van toepassing is op een gedeelte van het schadelijk
sociaal gedrag dat we in de adolescentie zien, laat onze meta-review ook zien dat som-
mige adolescenten hun gedrag juist strategisch afstemmen op hoe ze bepaalde doelen en
gewilde imago’s kunnen behalen. Dit suggereert dat ze wel degelijk cognitieve controle
hebben, maar deze zorgvuldig inzetten op een manier die hun omgeving van hen vraagt.
Het inzetten van ontwikkelde vaardigheden om doelen te behalen waarvan adolescenten
gemotiveerd zijn ze te behalen, past bij de definitie van bekwame zelfregulatie — ook als
dat gedrag schadelijk is.

Zijn adolescenten dan ook daadwerkelijk meer geneigd om schadelijk sociaal gedrag
in te zetten als dat leidt tot het behalen van een belangrijk doel in de adolescentie: status?
In een meta-analyse en twee experimentele studies waarin adolescenten bijvoorbeeld
met fictieve klasgenoten loten verdeelden of moesten aangeven hoe waarschijnlijk het
was dat ze regelovertredend gedrag zouden laten zien, toonden we aan dat dit het geval
lijkt te zijn. Kinderen en adolescenten (N = 164,143, leeftijdsbereik: 8 tot en met 20 jaar)
met een sterkere behoefte aan populariteit en dominantie zijn eerder geneigd om te
pesten en agressief gedrag te vertonen, wat weer gelinkt is aan het verkrijgen van daad-
werkelijke populariteit en dominantie gerapporteerd door leeftijdsgenoten (Hensums,
Brummelman et al., 2023). Daarnaast zijn adolescenten (N = 519, M = 13,47, SD = 1,35)
minder geneigd om beloningen — bijvoorbeeld loten uit een loterij — met hun klasge-
noten te delen wanneer ze denken dat niet delen leidt tot een hogere populariteit voor
henzelf. Wanneer we adolescenten (N = 285, M = 12,99, $D =1,02) lieten zien dat populaire
leeftijdsgenoten (YouTube-vloggers) waarmee ze zich identificeerden de covip-19-regels
overtraden, waren adolescenten zelf ook eerder geneigd om coulanter te zijn ten opzichte
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van de covip-19-regels (Hensums et al., 2024). Op verschillende manieren lijken status
(populariteit en dominantie) en schadelijk sociaal gedrag van adolescenten met elkaar
verbonden te zijn. Beschrijvende en voorschrijvende normen lijken belangrijke indicato-
ren voor adolescenten om informatie in te winnen betreft hoe ze status kunnen winnen
of verliezen.

3 Hoe Kunnen We het Status-Perspectief (Beter) Integreren in Interventies Die Beogen
Schadelijk Sociaal Gedrag te Verminderen?

In een individuele participanten data meta-analyse (N = 39,793, M = 12,58, SD = 2,34)
bekeken we hoe effectief negen veelgebruikte interventies momenteel zijn in het terug-
dringen van een veelvoorkomende vorm van schadelijk sociaal gedrag: pesten (Hensums,
De Mooij et al., 2023). Hoewel interventies effectief zijn in het verminderen van pesten
(kleine effectgroottes), zijn ze wereldwijd minder effectief in het voortgezet onderwijs
vergeleken met het primair onderwijs. Daarnaast bevatten bijna alle interventies elemen-
ten gericht op het verbeteren van sociale of cognitief-emotionele vaardigheden en bijna
geen enkele interventie bevatte een element gericht op de invloed van leeftijdsgenoten.
Er is ruimte voor verbetering als het gaat om anti-pest interventies op het voortgezet
onderwijs. Dit zou momenteel kunnen worden bereikt door minder in te zetten op het
verbeteren van zelfregulatie door het trainen van vaardigheden, en meer door in te zetten
op de functie van dit pestgedrag binnen de sociale groep.

4 Samenvatting en Implicaties voor de Praktijk

Adolescenten kunnen schadelijk sociaal gedrag strategisch inzetten wanneer ze leren
dat dit gedrag hen status oplevert in een bepaalde (peer)context. Via beschrijvende en
voorschrijvende normen in hun directe of online omgeving kunnen adolescenten infor-
matie inwinnen over welk gedrag kan leiden tot statuswinst. Wanneer schadelijk sociaal
gedrag strategisch ingezet wordt en bij kan dragen aan het bereiken van statusdoelen,
kan dit gedrag worden geclassificeerd als adaptief (Hawley, 1999; Volk et al., 2012; Volk et
al,, 2022) en als bekwame zelfregulatie (Kopetz & Orehek, 2015; Moilanen, 2007).

We kunnen deze vormen van schadelijk sociaal gedrag, op twee manieren, effectiever
verminderen. Ten eerste, leer adolescenten hoe ze status kunnen bereiken door prosoci-
aal gedrag te vertonen. Ten tweede, verander beschrijvende en voorschrijvende normen
die schadelijk sociaal gedrag belonen met populariteit naar normen die prosociaal gedrag
belonen met populariteit. Het hebben van een machtspositie kan een hulpmiddel zijn
om te functioneren in de maatschappij, maar samenwerking en collectivisme kunnen
daar ook aan bijdragen (De Waal, 2010; Hawley, 1999). Naast dat we aansluiten bij de
normatieve behoefte aan status, kunnen we de aangeboren neigingen van adolescen-
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ten om samen te werken aanspreken in interventies. We kunnen hen aanmoedigen om
prosociaal gedrag te vertonen, in naam van status.

Het volledige proefschrift is online te lezen: https://hdl.handle.net/11245.1/7b2760f8
-b356-4471-afc8-a8baz2oas43af.
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