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lend is van hun leeftijdsgenoten, en dat er heterogeniteit is in
de ontwikkeling van motivatie binnen de cognitief sterke groep.
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1 Introductie

De motivatie van leerlingen is van essentieel belang, omdat het bepalend is voor de
betrokkenheid en goede prestatie. Door motivatie te meten kan geidentificeerd worden
welke cognitief sterke leerlingen mogelijk zullen onderpresteren (Landis & Reschly, 2013).
In Vlaanderen, Nederland en elders is onderpresteren een wijdverbreid probleem onder
cognitief sterke studenten, wat betekent dat ze hun volledige potentieel niet benutten
en dat de maatschappij daardoor waardevolle talenten misloopt. Toch is de motivatie
van leerlingen met hoge cognitieve vaardigheden weinig onderzocht.

Het doel van dit proefschrift was om een dieper inzicht te krijgen in de ontwikkeling
van motivatie bij cognitieve sterke leerlingen tijdens de overgang naar de middelbare
school, een kwetsbaar moment in hun educatieve reis. Daarnaast wilden we onderzoeken
hoe belangrijke factoren in hun omgeving hun motivatieprocessen beinvloeden en welke
effecten deze ontwikkelingen hebben op hun prestaties en schoolloopbanen op de lange
termijn.

In dit proefschrift hebben we ons gericht op cognitief sterke leerlingen die behoren tot
de tien procent hoogst scorende leerlingen op cognitieve vaardigheden, zoals vastgesteld
aan de hand van gestandaardiseerde intelligentietoetsen. Dit criterium is gebaseerd op
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het Differentiated Model of Giftedness and Talent (DMGT; Gagné, 2004) en wordt vaak
gebruikt om hoogbegaafde studenten te identificeren in het Vlaamse onderwijsbeleid en
de praktijk (Prodia, 2019).

Binnen het proefschrift hebben we allereerst de motivatie van cognitief sterke leer-
lingen met die van hun klasgenoten vergeleken. Vervolgens hebben we verschillende
motivatietrajecten binnen de cognitief sterke groep geidentificeerd. Met deze aanpak
beoogden we waardevolle, systematische langetermijngegevens te verzamelen over de
ontwikkeling van de motivatie van cognitief sterke studenten.

2 Cognitief Sterke Leerlingen en Normaal Begaafde Leerlingen: Differentiéle Ontwikkeling
in Motivatie?

Het eerste doel van dit proefschrift was om beter te begrijpen hoe motivatie ontwikkelt
onder cognitief sterke leerlingen tijdens de transitie naar de middelbare school. We wil-
den ook zien of er verschillen zijn tussen cognitief sterke leerlingen en hun klasgenoten.
We hebben dit onderzocht bij bijna 6.000 leerlingen uit 172 scholen in Vlaanderen.

In de eerste studie keken we naar de motivatie voor het begrijpen van de leerinhoud
in de les (leermotivatie). We wilden ook weten hoe hun relatie met hun leerkrachten en
klasgenoten hun leermotivatie beinvloedt. We ontdekten dat cognitief sterke leerlingen
minder gericht zijn op leren dan andere leerlingen. De manier waarop leerkrachten en
klasgenoten met hen omgaan heeft invloed op hun motivatie, maar de effecten zijn
vergelijkbaar voor cognitief sterke leerlingen en andere leerlingen.

In de tweede studie vergeleken we gevoelens over wiskundevaardigheden (academi-
sche zelfconcept) tussen cognitief sterke leerlingen en andere leerlingen in de transitie
naar de middelbare school. Wij ontdekten dat cognitief sterke leerlingen in grotere mate
onzekerder werden over hun wiskundevaardigheden dan andere leerlingen tijdens de
transitie, hoewel hun algehele niveau van academisch zelfconcept hoger bleef.

3 Afzonderlijke Profielen van Motivatie Onder Cognitief Sterke Leerlingen

Het tweede doel van de proefschrift was om te kijken naar verschillende manieren waarop
de motivatie van cognitief sterke leerlingen zich ontwikkelt tijdens de transitie naar de
middelbare school. We wilden begrijpen hoe hun motivatieprocessen veranderen en hoe
dit hun schoolprestaties kan beinvloeden. We hebben dit onderzocht in twee studies bij
een groep van 403 cognitief sterke leerlingen uit 27 scholen in Vlaanderen.

We onderzochten of er empirische evidentie gevonden kon worden voor het Path-
ways to Underachievement-model (PuM; Snyder & Linnenbrink-Garcia, 2013) onder de
cognitief sterke leerlingen direct na de overgang naar de middelbare school. Volgens de
PUM-theorie zijn er twee verschillende maladaptieve trajecten die zich kunnen ontwik-
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kelen onder cognitief sterke leerlingen: het ene wordt gekenmerkt door onzekerheid
over academische vaardigheden (we noemen dit het ‘Maladaptieve Competentieovertui-
gingen’-traject) en het andere wordt gekenmerkt door steeds minder waarde hechten
aan school (we noemen dit het ‘Dalende Waardeovertuigingen'-traject). Volgens de pum
hebben beide trajecten invloed op hoe betrokken leerlingen zijn op school en hoe goed ze
presteren. In de twee studies van dit subdoel werden de puM-theorie grotendeels beves-
tigd, aangezien beide studies evidentie vonden voor verschillende kenmerken van de
‘Maladaptieve Competentieovertuigingen’- en ‘Dalende Waardeovertuigingen’-trajecten
zoals voorgespeeld werd door de PUM-theorie. Studenten in de maladaptieve trajecten
vertoonden minder betrokkenheid en minder goede prestaties in vergelijking met hun
leeftijdsgenoten.

4 Samenvatting en Implicaties voor de Praktijk

In dit proefschrift hebben we laten zien dat cognitief sterke leerlingen unieke problemen
kunnen hebben met hun motivatie als ze naar de middelbare school gaan. Verder, de
motivatie van cognitief sterke leerlingen kan verschillen van die van andere leerlingen,
en er zijn ook verschillen tussen cognitief sterke leerlingen onderling. Ondanks hun
hoge intelligentie, hebben we bevestigd dat een flink aantal cognitief sterke leerlingen
motivatieproblemen heeft. Dit kan leiden tot gevolgen zoals achterstand in hun opleiding
en minder goede schoolprestaties.

Omdat motivatie een grote invloed heeft op schoolprestaties, en omdat motivatie sterk
afhangt van de omgeving en hoe leerlingen begeleid worden, is het belangrijk dat leraren
en begeleiders nadenken over hoe ze het onderwijs beter kunnen aanpassen om de moti-
vatie van cognitief sterke leerlingen te versterken. Een van de dingen die kan helpen, is
zorgen voor uitdagender schoolwerk dat past bij de capaciteiten van cognitief sterke leer-
lingen (Landis & Reschly, 2013). Leraren kunnen de lesstof aanpassen aan het niveau van
de leerlingen, wat kan helpen om hun leermotivatie te verbeteren (Lavrijsen et al., 2021).

Omdat cognitief sterke leerlingen verschillend kunnen zijn, is het ook belangrijk dat
leraren en begeleiders de tijd nemen om te begrijpen wat er precies aan de hand is met
een leerling die onderpresteert, om beter te weten welke acties ondernomen moeten
worden om de onderprestaties van de leerlingen aan te pakken. Ten slotte is het belang-
rijk om de motivatie van leerlingen vanaf een jonge leeftijd in de gaten te houden, omdat
motivatieproblemen vaak voorafgaan aan slecht schoolprestaties, en vooral bij cognitief
sterke leerlingen kan motivatie afnemen voordat hun cijfers eronder lijden.

Het volledige proefschrift is op aanvraag verkrijgbaar bij Alicia Ramos (alicia.ramos@ku
leuven.be) of kijk op: https://lirias.kuleuven.be/retrieve/715485.
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